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Om
verksamhetsberattelsen
2024

Denna
verksamhetsberattelse ger
en inblick i en del av all
den verksamhet som
Studieférbundet
Vuxenskolan Ostergétland
bedrivit under 2024. Har
far du en Sversikt av vart
arbete i lanets alla
kommuner, de projekt vi
har drivit och vara
samarbeten med
foreningar, organisationer
och andra aktoérer.

Vi berattar om hur vi, trots
minskade statliga medel,

har fortsatt att skapa
meningsfulla studiecirklar,
kurser och
kulturarrangemang inom
vara profilomraden. Du far
ocksa ta del av statistik,
lokala initiativ och
framgangsrika insatser som
har stérkt bade individer
och samhallen.

Genom berattelser, siffror
och exempel hoppas vi ge
en tydlig bild av det
engagemang och den
passion som driver var
verksamhet framat - och
varfor folkbildning fortsatt
spelar en viktig roll i
samhallet.
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"Vi har klarat det tillsammans”

2024 har varit ett positivt ar nar det galler verksamheten. Vi har
tilsammans med alla fantastiska féreningar och samarbetsparter
genomfort aktiviteter for ungefar lika manga deltagare 2024 som
2023. Det &r ratt otroligt utifran kraftigt minskade medel fran
staten. Vi har gatt frén att vara i mitten av Studieférbundet
Vuxenskolans 27 avdelningar gallande unika deltagare, till att
vara bland den 6vre fjardedelen. Smolken i bagaren har varit att
vi har fatt ldgga ner flera musikhus for att de helt enkelt &r for
dyra att driva. Vi har fortsatt att anpassa kostymen nar det galler
lokaler. Men pa totalen sa har vi and3 klarat att ha verksamhet i
lanets alla kommuner.

Profilomrddena ger en tydlighet i vad vi ska gora och vad
Studieforbundet Vuxenskolan ar. De ar Landsbygder,
Funktionsratt, Féreningsliv och Integration. Genom samarbete
med 6ver 100 foéreningar och organisationer har vi genomfort
arrangemang som alla, var for sig, genomsyrats av nagot eller
flera av profilomradena.

Vara grundorganisationer, Centerpartiet, Liberalerna och

Lantbrukarnas Riksforbund, kdnns det som att vi har férdjupat ]
relationerna med ytterligare 2024. De ar de som startade )/)
Studieférbundet Vuxenskolan och ar viktiga for inriktningen och /7/ G
identiteten. Har finns en mycket positiv dialog och stort

engagemang. Avdelningschef

Jérgen Rosin

Trots ytterligare minskningar fran staten star fér dérren, sa &r vi
4nd3 ett av de studieférbund som star starkast rustade for
morgondagen. Det kanns bra.

Tack till alla cirkelledare som m&jliggor att alla far méjlighet att
fortsatta sitt livsldnga larande. Tack till all personal som talmodigt
och med stor energi ser till att SV Ostergétland utvecklas.
Folkbildningen har fortsatt en viktig plats for ett inkluderande
sambhalle.
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Grunden i var

verksamhet
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SVs vardegrund
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Statens stdd till folkbildningen
Statens syfte med stodet till
folkbildning-en ar att:

Var vardegrund havdar principen om
maénniskors lika vdrde baserat pa de
grundlaggande manskliga rattigheterna.
Var syn pa bildning bygger p& manniskans
formaga att sjélv forma sitt liv tillsammans
med andra méanniskor. Den utgar fran
individens rattigheter och skyldigheter att
som aktiv medborgare ta ansvar fér en
samhallsutveckling som starker den
liberala demokratin.

Stodja verksamhet som bidrar till
att starka och utveckla demokratin

Bidra till att géra det méjligt fér en
dkad mangfald manniskor att
paverka sin livssituation och skapa
engagemang att delta i
samhallsutvecklingen

Bidra till att utjamna
utbildningsklyftor och héja
bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet

Bidra till att bredda intresset for
och 6ka delaktigheten i kulturlivet.
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SVs vision

Var vision &r ett samhélle dar varje
manniska vaxer genom kunskap, insikt och
delaktighet. Var idé och verksamhet &r
starkt forankrad i demokrati, jamstalldhet,
humanism och héllbarhet.
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Studieforbundet
Vuxenskolans
prioriterade omraden

Funktionsratt

SVs verksamhet inom omradet
Funktionsratt syftar till delaktighet,
tillgang till information, politiskt
engagemang, att fa lara sig till det
yttersta av sin férmaga och att
mojliggdra aktivt deltagande i
kulturlivet.

Landsbygder

Studieférbundet Vuxenskolan ar
aktivt i hela landet och finns i varje
kommun. Vi arbetar for att starka
landsbygden genom mangsidig
folkbildning och kulturverksamhet.
Vi tror pa individens kraft och vill
skapa livfulla samhallen.

Foreningslivet

Vi vill bidra med kunskap och vara
erfarenheter till Sveriges
féreningar. Vi har en stark lokal
narvaro i hela landet och bidrar
med métesplatser, vi ger rad och
utbildningar kring hur
féreningamskan organisera sig och
driva verksamheten p3 ett bra
satt.x

Integration

Studieférbundet Vuxenskolan
varnar alla manniskors lika ratt att,
oavsett alder, kon, etnicitet,
socioekonomisk bakgrund eller
tidigare utbildning, lara
tillsammans genom folkbildning.
SV ska vara en inkluderande
organisation med en inkluderande
verksamhet dar manniskor med
olika erfarenheter och bakgrunder
mots, tar plats och paverkar.
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Pagangi Boxholm

BOXHOLM

-----------------------------------------------------

~Kvinnor i litteraturen

Deltagarna har undersokt bortgldmda
: kvinnliga forfattare och fatt en djupare
. forstaelse for kvinnors poesi, férfattarskap
: och liv fore 1900-talet. I &r har vi sarskilt

fokuserat pa Emilia Froding. Genom att spelai
in och dela foérfattarnas verk digitalt och som:

ljudfiler har vi gjort det mojligt for fler att
upptécka dessa gdmda skatter och lara
kanna svensk litteratur.

...........................................................

& Motorségskorkort A+B Finspang

s Mat & Klimat "

: Peter Borring,

: lantbrukare och fd. :
: LRF ordférande pratar :
: mat och klimat. :

: Peter beskrev de

- biologiska :
: forutsattningarna som:
- bonden utgar ifran

: och hur han ser

: pa olika livsmedels

: samlade miljo- och

: klimatpaverkan som
. enligt Peter maste ses:
: i en helhet. Har fick

- en Félja med pa en

. spé&nnande resa med

: utgdngspunkt i det

: svenska landskapet

: men

% utblick i varlden!

--------------------------

: I samverkan med LRF, Sédra Skogsagarna och Saker Skog

: Genom att lara sig hantera motorsdgen eller réjsdgen pa ratt satt s3 blir

- sdgningen enklare, sdkrare och roligare. Som yrkesverksam &r det dessutom ett
: krav att inneha motorsdgskérkort. Aven for dig som arbetar med sdgen i privat

. bruk ar det vardefullt att ta motorsagskérkort. Den framsta anledningen handlar :

- om sakerhet. Saval nyboérjare som erfarna skogsarbetare far har de kunskaper
. som kravs for att hantera motorsdgen pa ett sikert och ansvarsfullt sitt for att

s, m|n|mera riskerna och férebygga olyckor.

-----------------------------------------------------------------------------------------

Hoglasning pa
demens/adldreboenden

Bocker och det skrivha ordet
ar en viktig del av livet for
manga. Fér dem som inte
langre kan lasa sjalva var
denna bokcirkel med
héglasning ovarderlig.
Hoglasningsstunden skapade
lugn och trygghet, vilket ar
sarskilt betydelsefullt i en
vardmiljé. Sinnesupplevelser,
stimulans for sjalen och lite
hjarngympa ar viktiga for att
halla hela ménniskan levande.
Dessa sma studiecirklar blir
ocksd méotesplatser for fina
samtal och meningsfulla
moten

Matlagning - Vi fixar kaket

SPF seniorerna Finsp%ng
startade i ar en matlagnings
cirkel som byter tema for att
lara sig olika matkulturer. I ar
har de lagat persisk och
thaildansk mat.

De har lart sig olika rdvaror
och kryddor frén de olika mat
kulturerna.
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Skogsdag
I samverkan med Ostergot/ands hembygdsférbund

En larorik utflykt till skogen p& Skogsstyrelsens férsdksgard

Skullebo i Ulrika. Hur skogen brukas paverkar dess varden foér :

friluftsliv och rekreation, kulturmiljévarden, produktion av
material for sléjd och byggnadsvard och annat som

sammantaget berdr de flesta av oss. Just nu pagar en ganska :
polariserad debatt om skogsbruk. Under dagen fick deItagarna

ldra sig om olika satt att bedriva skogsbruk och titta pa
: resultatet. Det handlade ocks@ om hur man upptécker
: kulturldmningar och bevarar dem fér framtiden.

---------------------------------------------------------------------------------------

:’Skapande utveckling inom maleri och rolispel i Kinda

06

I Kinda har Kinda Figurspelsférening samlats i en studiecirkel
for att utveckla sina fardigheter inom detaljmalning av
miniatyrfigurer och férdjupa sig i rollspelskultur. Deltagarna
arbetar med olika teman och tekniker dér kreativiteten star i
centrum. Genom att utbyta idéer, inspirera varandra och testa
nya metoder skapas en stark gemenskap som driver :
utvecklingen framat.

Studiecirkeln bygger pa deltagarnas egna initiativ, dar de

gemensamt bestammer inriktningen foér sina traffar. Mycket
inspiration hamtas fran olika YouTube-klipp och :
online-resurser, vilket ger nya perspektiv och tekniska insikter :
som de sedan utforskar tillsammans. :

Det marks ett vaxande intresse for denna kultur, dar
kombinationen av malning och spel skapar ett unikt utrymme
for bade kreativt och socialt engagemang. Féreningen betonar
vikten av att ha en mdétesplats dar mannlskor med
gemensamma intressen kan samlas, ndgot som
studieférbunden mdjliggér och som ar avgdrande for att
sadana communityn ska kunna véxa och utvecklas.

-------------------------------------------------------------------------------------

Pa gang i Kinda

Rullstolsdans IF

I de hér cirklarna nar vi
och valkomnar personer
med de allra mest uttalade
och stoérsta
funktionsnedsattningarna.
Dansen, rytmen, rérelsen,
fors vi stolen till
deltagaren. Alla har en
assistent/medféljare, som
hjalp. Musiken valjs av
deltagarna. Alla deltagare
bekréftas vid varje traff,
med hjalp av namnsanger,
dar just den deltagaren far
dansa med sin medféljare
och stol, runt i salen, till
alla andras handklapp. Alla
blir stérkta av att fa kdnna
gemenskap, ha en aktivitet
och bli sedd- vara viktig.
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" Cirklar fér personer med IF

-E‘ L .."

Pa gang i Linkkoping

LINKOPING

" Spraklig Stimulans- samtal, sprdk
och minnestraning for personer med
Afasi

I dessa cirklar stéttar Logopedstudenter
deltagarna till utveckling och traning av
samtal, sprak, och minne. De gér nutidskryss,
anvander samtalskort och har enkla
skrivivningar. Den sociala kontakten ,
samhorigheten med andra i samma situation,
ar valdigt viktig. Har behdver ingen skdmmas
och kanna sig utanfér. Har blir deltagaren
starkt pa flera plan och 6kar sin férmaga att

_klara sitt liv. &

-
-----------------------------------------------------------------
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Har har vi en 183ng tradition av att erbjuda cirklar :
for malgruppen och darfér ett valdigt stort utbud :
med cirklar fér personer med Intellektuell :
funktionsnedsattning. Manga bedrivs i vara
lokaler, ex, matlagning, skapande konst och
teater. Andra cirklar ar i lokaler vi hyr- for de
med behov av stora ytor, ex olika form av Dans
och roérelsecirklar.

Vi har ett 20 tal musikcirklar ute p8 LSS-enheter, :
dar de som vill deltar i sdng och musikcikeln
"Sjung Tillsammans"

Sommarvannercirkel och Sommartraffar ar tva
arrangemang som vi ar glada att kunna erbjuda. :
D3 manga inte har ndgonstans att 8ka apa :
sommaren, och ar mkt hemma i sin lagenhet,
finns dessa cirklar som erbjuder aktiviteter ute
och inne, samt social samvaro under juli manad.

AGORA Samverkan
Kurser/Verksamhet

- Svenska

- Darfor ska du rosta i EU-valet
- Dans

Vokabuldr, Yrkessvenska for vardbitriade

- Vokabular, Yrkessvenska for stadpersonal

Under 2024 fortsatte Studieférbundet
Vuxenskolan sitt ndra samarbete med Agora

i Skaggetorp for att n@ malgruppen personer med
utldndsk bakgrund. Syftet med verksamheten har
varit att frdmja integration, sprakutveckling och
madjligheter till egenférsdrjning genom en rad
aktiviteter och utbildningar.

Genom samarbetet med Agora har vi kunnat nd
en bred malgrupp och erbjudit aktiviteter som
starker individers mdéjligheter till delaktighet i
samhallet och arbetslivet. Sprakkurserna har
varit sarskilt viktiga for att underlatta
kommunikation och integration, medan
danskurserna har gett barn och ungdomar en
plattform for kreativitet och gemenskap.
Yrkesinriktad sprakutbildning har hjalpt deltagare
att narma sig arbetsmarknaden och starkt deras
madjligheter till egenférsorjning.

Detta samarbete &r en del av vart I3ngsiktiga
arbete for att skapa en mer inkluderande och
jamlik framtid.

Odla utan att grava

Deltagarna har lart sig grunderna i gravfri odling
och hur man skapar en hallbar trédgard med
kretsloppstanke. Studiecirkeln har gett insikt i
hur vi kan anvanda naturens resurser i
tradgarden i stallet for att tdnka pa allt som
avfall och kéra ivag det. Hur kan vi skapa egen
jord och anvanda tackodling som metod for att
gynna jordens mikroliv och samtidigt spara
vatten.

Studiecirkeln vill fa fler att kdnna sig hoppfulla
och inspirerade att anvanda tradgardens
resurser for att arbeta klimatsmart.
Férhoppningen &r att fler vagar utmana sig
sjalva att odla pa ett nytt satt
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Pa gang i Mjolby

MJOLBY

Studiecirkel om skolan
I samverkan med Centerpartiet i Mjélby

Deltagarna har identifierat vilka
frdgor som &r viktiga, vilka de vill
driva lokalt och vilka de om méjligt
kan paverka pa riksniva.

Sedan kommunaliseringen av
skolan har lokala huvudman en
6kad makt dver den lokala skolan
och kvaliteten och likvardigheten
for den. Med detta foljer ett stort
ansvar. Som medborgare och
lokalpolitiker ar det darfor viktigt
att ha kunskap om skolfragor,

- regelverk och de lokala

. forhallandena.

]
--------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

: [ samverkan med Mjélby Mantorp

: biodlarférening

: Studiecirkeln har handlat om binas biologi,
- sjukdomar, skétsel, utrustning och kunskap
: om olika biodlingsmetoder. Deltagarna har
: foljt biodlararet med teori och praktik och
: malet &r att de som vill skaffar ett eget

. bisamhaélle under kursen g@ng. Biodling &r
: en rolig hobby som dessutom &r oerhort

. betydelsefull fér var natur och dverlevnad.
- For att tacka det behov av pollinering som
: behévs enbart fér de odlade grédorna

: behdver vi manga fler bisamhéllen och
'-...biodlare.

.
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Vi Unga Mjolby

I Mjolby har vi en storre v “'80\
dansverksamhet som varje termin

erbjuder dans i olika stilar fran

o o o

aldrarna 3 ar och uppat.

Detta avslutas varje termin med en

otroligt fin dansshow dé&r deltagarna far

visa upp vad de gjort under terminen.

Vi har otroligt duktiga ledare som far
en fin grundutbildning som cirkelledare
och stottas ocksd av var
verksamhetsutvecklare Erica Karlsson
som sjalv ar dansare och folkbildare.

SPF Seniorerna Dacke Mjolby

Med 6ver 500 medlemmar, har de under 2024
erbjudit ett brett utbud av aktiviteter och
evenemang som engagerat och inspirerat.
Musikunderhallning med artister som Kenneth
Holmstrém och Lennart Gren har varvats med
berattarcaféer och férelasningar, déar amnen
som Sydafrikaresor, akutvard och féreningsliv
statt i fokus.

Kreativitet och ldrande har fatt stort utrymme
genom hantverkscirklar, akvarellmdlning,
slaktforskning och naturcirkeln “Faglar i
naturen”. Féreningen har ocksa lyft
litteraturintresset genom bokklubben och
inspirerande féredrag med lokala profiler som
Helene Axelsson.

Med ett varierat program har SPF Dacke
fortsatt att skapa moétesplatser som framjar
gemenskap, larande och kultur foér sina
medlemmar.

M
SENIORERNA

Dacke Mjolby




Pa géng i Motala .

MOTALA

B R Ny matesplats i Motala
Jagarexamen
I samverkan med LRF Godegédrd : Den 25 september invigde
Jagarexamen ar en komplett Studieférbundet Vuxenskolan
utbildning infor det teoretiska : Ostergétland sin nya lokal pa Luxorgatan
Jagarexamenprovet och ger : 1 i Motala. Den nya mdtesplatsen
inspiration att lara kanna den Oppnades for studiecirklar, kurser och
svenska naturen och jakten. : andra aktiviteter som engagerar och
Studiecirklarna har handlat om viltet inspirerar. Under invigningen
med artkannedom, vapenhantering, : valkomnades deltagare och féreningar
hundar och etik som ger de basta att dela sina idéer for framtida
forutsattningarna foér att bli en : verksamhet i lokalen.
ansvarsfull jagare. g

et teeeeeeeeeeeeeeerarrrarrrrrrrrrrrrrrrrraarrraararrraaraaraaaas® o P& plats fanns representanter fran vara

grundorganisationer samt deltagare och

----------------------------------------------------------------- Cirke”edare.

s Bokforing :

I samverkan med LRF Godegdrd
En grundldggande kurs i bokféring som rlktat
sig till egenféretagare, de som ar i tankarna
:  att starta upp ett foretag eller som bara vill
. lara sig om bokf6ring och redovisning.

.
------------------------------------------------------------------

Studiecirkeln "Samverkan med
e, Liberalerna - Grundorganisation
Konsert & Kulturprogram for studiecirklar"

Tillsammans med Pedagogik och metodik: En kurs for att
Intressefdéreningen Medevi utveckla fardigheter inom utbildning
Brunn har vi under sommaren - : och pedagogiskt ledarskap.

genomférts aterkommande
konserter i den anrika
brunnsorten.

Personlig utveckling: En studiecirkel for
> att starka deltagarnas sjalvfortroende
T T och utveckla deras personliga
‘ fardigheter.

Annan folkbildningsverksamhet: Ett
brett utbud av aktiviteter for att framja
ldrande och engagemang.
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P3 gang i Norrkoping
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5”M6tescafeér for personer med

: demens och anhodriga

: I samverkan med Demensféreningen

: Café Forgatmigej- En motesplats for

: personer med demensdiagnos och

: anhdriga. P3 tréffarna erbjuds ofta en

. musikunderhallning samt en kortare

- forelasning. Dessa kan handla om

: Hjalpmedel, nya rén inom diagnosomradet,
: anhorigstéd, friskvard mm

: En trygg och valkomnade miljoé dar
: personer med demens kan delta pa sina
- villkor.

»
. .
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Politikerskola
: I samverkan med Centerpartiet i Norrképing

. Deltagarna har lart sig mer om det svenska
: demokratiska systemet och de olika politiska

. inriktningar som finns representerade bland de:

: storre etablerade partierna i Sverige. De har
: férdjupat sig i vad liberalism innebar som

. politisk inriktning och hur vagen till att

: engagera sig som politiskt fértroendevald i

: Sverige ser ut. Nar det géller hur vart

: demokratiska system fungerar har fokus

: framst legat p8 den kommunala och regionala :

. . O
*_nivan.

-------------------------------------------------------------------------
- G

'Sprakkurs i Svenska fér utrikes fodda

: I samverkan med Féreningen Norrképings Arbets :

! Frémjande

Under 2024 har Studieforbundet Vuxenskolan

: samarbetat med Foéreningen Norrkdpings

: Arbets Framjande for att erbjuda aktiviteter
: som stddjer sprakutveckling, lérande och

: integration fér utrikes fédda. Malet med

: samarbetet har varit att stdrka deltagarnas
férmé’lga att delta i samhallslivet och narma
* sig arbetsmarknaden.

-
LN *
------------------------------------------------------------------------

: och larorik miljé.

Navestad Tillsammans

I samarbete med flera organisationer
arrangerade vi en festlig eftermiddag for hela
familjen i Navestad. Under evenemanget
‘Navestad tillsammans’ fokuserade vi pa att
tillsammans skapa en trivsammare stadsdel.
Bestkarna kunde delta i aktiviteter som
skrapplockning, aterbruk, musikskapande, sport
och street art. Det fanns ocksa mdjlighet att
traffa polis och brandkar, lyssna pa lokala
artister och bestka bokbussen. Med
gemensamma krafter blev det en dag fylld av
gemenskap, gladje och inspiration fér framtiden.

! Keramik / Trasléjd / Vavning

P& Hemgarden i Norrképing erbjod vi kurser i
keramik, vavning och trasléjd dar deltagarna

© f&r utveckla sin kreativitet och

hantverksskicklighet. I keramik arbetar vi
med tekniker som drejning, kavling och
skulptur, dar egna idéer uppmuntras i en
inspirerande gruppmiljé. Vavningskursen
ger bade nybdrjare och erfarna méjlighet att

fordjupa sina kunskaper, med stéd av

kursledaren, fran planering av véven till

fardig montering. Traslojdskursen ger

deltagarna madjlighet att arbeta med tra i
olika former och utveckla sina praktiska

© fardigheter. V8ra ledare har gedigen

erfarenhet och anpassar undervisningen till  :
varje deltagare for att skapa en valkomnande :

- .
--------------------------------------------------------------------
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{ Kom igang och sy
: I samverkan med Sparven
: textil och hantverk

-

=5
P& gang i Séderképing

SODERKOPING

RALLELELEELELERLELELLELERERLEEERLEEEREELELLEL

Deltagarna far hjélp och stéd att komma

: igang med att sy. Deltagare tar med sina :
: egna projekt och far hjalp av var CL som :
: ar skraddare och sldjdlarare att fa

- inspiration att sy. Malet med kursen &r att:
: deltagarna ska ha dkad férstdelse hur de :
- sjalv kan sy och skapa dina egna klader
: och andra textila produkter. Att

: deltagarna far inspiration och 6kat
*._intresse att sy sjalv.

. .
-----------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------
. ]
.

{ Bli en bittre tridgardsfotograf

: I Samverkan med S:ta Ragnhilds

: trédg8rdsférening

: Deltagarna har varit med digitalt och

- arbeta med att gestalta naturen och

: tradgardens mangfald. Skénheten i en

- blomknopp, upptackten av en siktlinje, :
: en véxtkomposition som berér, bilden av :
- vaxtkraft. Ar det ndgot har som :
: karaktariserar Tradgdrdsmaéstaren sjalv?

: Kan en bild 6ka var kunskap om vikten

- av biologisk mangfald? Hur fangas en

. solstrale i ett bladverk? Deltagarnas

: foton var med pa Nordiska tradgdrdars

. trédgardsmaéssan vid fiket i mars.

. Tradgdrdsmassan hade ca: 500

deltagare. Cirkelledare var Fotografen

5 Lena Granefelt

0
.
----------------------------------------------------------
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Arets triadgardsbok

"Webbinarie"

I samverkan med S:ta Ragnhilds trddgardsférening
I dver 20 ar har Stockholms Gartnersallskap
uppmaérksammat tréadgardslitteratur av hogsta
kvalitet genom att nominera titlar till 'Rrets
Tradgardsbok', och darigenom lyft fram den
otroliga bredden inom trédgardsodling!

I ar fick medlemmarna i Riksférbundet Svensk
Tradgard en unik méjlighet att ta del av ett
inspirerande webbinarium dar de tio nominerade
boéckerna presenteras. Samtidigt fick personer
med intresse komma och besdka Soéderkopings
bokhandel fér att vara med live pa plats dar
webinariet héll till.

Det blev en mysig kvéll men manga intressanta
tal och féreldsningar kring arets tradgardsbok

STOCKHOLMS
GARTNERSALLSKAP @,
\\ <&

Soderkopings Bokhylla

Flera forelasningar av ett gang gedigna
forfattare och talare. Ihop med
Riksteatern Séderkdping, Séderkopings
bibliotek och kulturkontor,
Studieférbundet Vuxenskolan och
Sdderkopings Bokhandel & Antikvariat.

Forfattare som besokte i ar var:
Jan Gradvall y
Henrik Johnsson
Katarina Widholms
Gunnel Carlson




Pagangi Vadstena

VADSTENA

Knyppling
: Féreningen Svenska spetsar
: Vi har genomfort bade terminskurser

Citat fran kurserna

for nyborjaren och fordjupningskurser :  superbra, mkt pedagogisk
................................................. : under sommaren. Knyppling &r ett . R
::‘Vadstena musikhus aprikt_ och__vacke_rt h_ar_l_tverk _r_ned stark © "Mycket kunnig och
: :: historisk férankring i Ostergdtland och : pedagogisk ledare. Och treviig"
: I Vadstena 6ppnades for ;i sarskilt i Vadstena. Under :

"En mycket kunnig och

: langesedan vart forsta musikhus,:: sommarkurserna har deltagarna kunnat:  pedagogisk ledare”

en viktig samlingsplats for :: férdjupa sig i sdvél provinsiell knyppling:
: Vadstenas musiker med flera nya:: fran Dalarna till Skane till studier av

"Mycket, mycket bral!!"

. . . 0 . . o= . .
: som flyttat in i ar skapar vi en fin:: spetstyper runtom i Europa. Genom  : s roligt att sra nytt

Samtal med
cirkelledare

Jeanette Astin
Cirkelledare Knyppling i Vadstena

2

“a
----------------------

¢ kurserna finns stor mojlighet till att ~ :  inom hantverk.”
: utveckla sin kreativitet inom detta rika :
: textila kulturarv. :

»
----------------------------------

Jag blev cirkelledare for att jag tycker om
folkbildning och studiecirkelformen. Jag har
deltagit i flera studiecirklar, och nar det blev
aktuellt att jag sjalv skulle leda en cirkel kande jag
att det var ratt. Det ar ett bra satt att dela med
sig av sina kunskaper och inspirera andra i ett
amne som man brinner fér - i mitt fall knyppling.

Det basta med uppdraget ar kontakten med
deltagarna pa ett avslappnat satt, dar alla far
komma till tals. Alla far ta del av mina kunskaper
pa den niva dar de befinner sig och kan
forhoppningsvis utveckla dem vidare. Det ar
harligt att héra hur alla deltagare njuter av
varandras sallskap, som om vi vore en stor familj.

Jag har lart mig att vara lyhérd for deltagarnas
behov och énskemal. Man Il&r sig av att ldra ut till
andral!

Folkbildning &r fantastisk! Jag kommer fran USA,
dar det inte finns folkbildning pd samma satt som
studiecirklar. Vilken otrolig mdjlighet man har har i
Sverige att kunna delta i en cirkel, umgas med
andra, vara aktiv i diskussioner pa ett
demokratiskt satt samt att bade lara sig och dela
med sig av sina kunskaper. Jag varnar om
folkbildning och hoppas att besparingar och
politiska ingrepp inte far negativa konsekvenser.



P& géng i Valdemaﬂ:svi.

VALDEMARSVIK

_~" Kreativ Motesplats -
: I samverkan med
Kulturféreningen
Héllplats
Mitt i hjartat av

Valdemarsvik

workshop i
Nunotovning med
Linnea Glautzén.

# Jarnsmide
:  Gusums hembygdsférening :
Jarnsmide ar en mycket gammal teknik
for att bearbeta jarn. Har har deltagarna
fatt mojlighet att prova pa detta anrika
hantverk i en mindre grupp i smedjan pa
hembygdsgarden i Gusum. Kursen har
gett inblick i smedjans utrustning,
temperatur vid bearbetning, smidets
historia och deltagarna har provat pa att
forma glédande jarn till vackra och :
anvandbara foremal. H

...........................................................

av studiecirkeln
"Kreativt skapande”
som bjuder in
personer som vill

: sl6jd och kreativa

.............................................................

Samtal med
cirkelledare

Jag borjade arbeta med nyanlanda - det var dar allt startade. Vi
bérjade med kompiscirklar, dér vi samlade manniskor frén olika
bakgrunder fér att lara av varandra och bygga gemenskap. Det var en
fantastisk upplevelse och fick mig att inse hur viktig folkbildningen ar.

Det basta med mitt uppdrag ar att jag standigt far tréffa nya deltagare.
Aven om de kommer fran olika bakgrunder har de ofta ett gemensamt
mal - att utvecklas, ldra sig och bli en del av samhallet. Att fa vara en

del av deras resa ar otroligt givande.

Genom aren har jag lart mig att vara 6dmjuk och Iyhérd. Varje méte
ger mig ny insikt och erfarenhet. Jag har sett hur kraftfullt folkbildning
kan vara - det handlar inte bara om att férmedla kunskap, utan ocksa
om att skapa sammanhang, starka demokratin och ge manniskor en
rost. Studiecirkeln ar en plats dar alla bidrar, dar vi lar av varandra och
dar larandet blir levande och relevant. Jag kan inte tanka mig ett battre
satt att arbeta foér férandring.
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dppnades vara lokaler:
upp foér en kostnadsfri:

Detta &r ocksa en del :

samverka och lara av :
varandra inom konst, :

: %, metoder. s

Sjung folkvisor

Deltagarna har fatt lara sig
att sjunger historiska hits!
Visor, dédngor och latar -
sjunga och tralla tillsammans.
Deltagarna har fatt en
kulturhistorisk inblick i var
Ostgotska vis skatt.

Odla din egen mat

Marek Rolenec, odlare och
sjdlvhushallare héll under
varen en foreldsning kring
hur du far tips pa hur du kan
odla dina grénsaker och
skapa din egen jord pa ett
miljovanligt och hallbart satt.

Tillstallningen &gde rum pa
Valdemarsviks Bibliotek som
en del av utséllningen "Fritt
och Frivilligt, ett samarbete
mellan studieférbunden i
Ostergétland

Nhela Ali

Cirkelledare Svenska
i Valdemarsvik




------------------------------------

¢ Sprak (Engelska)

: I var lokal i Ydre erbjuder :

: vi engelskakurser for de
: som vill friska upp sina

: kunskaper i bade tal och
. skrift. Ledaren Elisabeth
: Raaf ar dels utbildad

: engelskaldrare och har ett

stort engeagemang i
: folkbildningen och vanan
: av att leda studiecirklar.

------------------------------------------

: Textilt hantverk och kreativ utveckling i Ydre

: I Ydre har vi en fantastisk egen lokal som erbjuder stora

- mojligheter for studiecirklar och kurser inom en rad olika amnen.:

: Lokalen &r en inspirerande métesplats dar kreativiteten far fléda, :
: oavsett om det handlar om hantverk, kultur eller larande. :

: En stor del av verksamheten praglas av en stark tradition inom
. textilt hantverk, dar studiecirklar i vavning, skinnsémnad,
aterbruk och ménsterproduktion engagerar deltagare i alla

: dldrar. Har méts manniskor for att bade bevara gamla

: hantverkstraditioner och utforska nya tekniker.

: Varje ar inspireras manga att prova nya uttryckssatt, samtidigt :
- som de lar sig att aterbruka material pa kreativa satt. Lokalen &r:
. inte bara en plats fér hantverk utan en levande arena for

: folkbildning, dar nya idéer kan véxa och ddr gemenskapen star i

centrum

---------------------------------------------------

P& géng i%ld.h
YDRE

Stadsvandring i
Osterbymo

" En jord for alla -
: tillsammans i Ydre

Lérdagen den 31 Augusti
anordnades en spannande

: o Stadsvandring i Osterbymo.
: Studieférbundet

: Vuxenskolan har under
- aret medverkat i ett :
: gemensamt klimatnatverk :
- med andra verksamma

: studieférbund i lanet. En

: vandringsutstéallning om

: folkbildning har

: presenterats i lanets

: kommuner tillsammans
: med olika féreldsningar pa :
. tema hallbarhet. I Ydre  :
: medverkade SV i

. klimatveckorna vilket

: mynnade ut i uppstart av
- flera studiecirklar som

: samlat ett 40-tal

: engagerade deltagare
*_under hosten.

Ett 80 tal Intressenter
traffades vid kvarnen och
vandrade runt i nedre delen
av samhadllet dar det
berattades om fastigeheter,
folk och verksamheter som
varit dar.

Detta anordnades av
studiecirkeln i
hembygdsforskning

: “STADSVANDRING”
B | OSTERBYMO

oOrdagen den 31 augusti ki 1
galas vid kvarnen for att

----------------------------------------------------------------------------------------------



" Teatercirkel Fyra systrar .
I samverkan med Teater
Traska

frdn att skriva manus, arbeta
med scen och rekvisita till att
utveckla sina egna karaktarer
tilsammans med de andra.
Gruppen har dven framfort
uppsattningen "Fyra systrar"
- Infor publik.
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StudleC|rkeI i Motesteknik

: ] samverkan med Centerpartiet i
,ﬁtwdaberg

- Under 2024 genomfdrdes en

. studiecirkel i Motesteknik som

: samlade ett tiotal deltagare fran
: Atvidabergs kommun. Cirkeln

: fokuserade pd att 6ka forstdelsen for
E upplagg och beslutsgang i den

: : kommunala politiska processen.
Deltagarna har arbetat med allt: :

: Deltagarna fordjupade sig i viktiga
: moment som ordférandes roll,

5 hantering av arenden, olika typer av
: yrkanden, bordlaggning, dterremiss,

: propositionsordning, votering,

5 reservationer, protokollsantecknlngar
: och frdgor om jav.

Malet var att ge deItagarna verktyg
for att battre forstd den politiska
formallan i kommunen och darmed
starka deras engagemang i det

demokratlska arbetet. Centerpartiet i: |

/&twdaberg deltog som
: samverkanspart, vilket bidrog till

E intressanta diskussioner och
: praktiska exempel.

-
------------------------------------------------

------------------------------------------------
o*
.,

* Orter - egenvard fran ortagérd
I samverkan med Boets
bygdegérdsférening

Deltagarna har férdjupat sina
kunskaper om svenska
medicinalvaxter. Vilka var
datidens "kloka gummor"? Vilka
orter finns i var narhet och hur
kan de anvandas? Under aret har
bygdegdrdsféreningen anlagt en
blomsterang och en értagard

med information om vaxterna och
vilka insekter som har nytta av

0] .
------------------------------------------------

Pa gdngi )-\twdaberg

ATVIDABERG

Musikterapi for personer
med diagnos inom
psykiatri och NPF

Uppe pa Bl3sippekullen,
l&ngt ut pa landet, ligger
ett boende. Dar har vi
under manga &r genomfort
en musikterapicirkel. Ett
dterkommande viktigt
inslag dar var och en kan
f& bekriftelse, vara
delaktig och fa méjlighet
att kommunicera och
utrycka sig med hjalp av
musiken.

Slaktforskning

Utifran ett lokalt intresse for
slaktforskning, har en
studiecirkel i amnet
genomférts i Odeshdg.
Denna gang helt i
Studieférbundet
Vuxenskolans regi.



PROJEKT DEL 1

Verksamhet under

Seniorklubb dret
BT e P P PP PP PP PR R P PPPPPPPPPPPERREEPAPPPPPPP e o _
N . - « Telefonhjélp fér seniorer
; Seniorklubb Miramar A : - Skadeférebyggande i hemmet
: I samverkan med Agora Kulturcenter i Linképing : « Kransbindning & pyssel
: Projektet Seniorklubb Miramar &r en satsning av : « Samtal om livet, Senior

: Studieférbundet Vuxenskolan Ostergétland, med syfte att
motverka isolering bland &ldre i det mangkulturella omradet

: Skaggetorp. Genom att erbjuda kostnadsfria aktiviteter en

. dag i veckan pa métesplatsen Agora framjas integration och

: gemenskap. Initiativet strévar efter att skapa hallbara natverk
for aldre, dar kontinuitet och trygghet ar centrala, samt att

: engagera malgruppen for att minska kénslan av ensamhet.

. Projektet, som pagick frdn september 2023 till mars 2024,
- erhdll initialt finansiering fr@n Socialstyrelsen. Trots att
ytterligare medel for 2024 inte beviljades, kunde delar av
», verksamheten fortsétta under varen 2024.

.
............................................................................................

s Jamstillt foretagande i samverkan kY Projektet genomfordes i
. samarbete med LRF med
* Projektet genomférdes i samarbete med LRF : stéd av Jordbruksverket
: med stéd av Jordbruksverket och Europeiska och Europeiska

. jordbruksfonden for

jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling. J
o landsbygdsutveckling.

- Jamstallt foretagande ar ett projekt som

- bestod av fyra kurser pd distans som pa : R 6 Studiecirklar om diken

: olika satt stottade lantbrukare inom : * *

: omraden som &r viktiga for att starka : gy Studiecirklar om diken har

: jadmstalldheten inom branschen. Kurserna  : Europeiska jordbrusfonden for genomforts pé uppdrag av

. bestod av kunskapshéjande forelasningar, - investers | lendebygisorvagen Jordbruksverket med

- workshops och gruppdiskussioner vilket gor : finansiering av EUs

. att deltagarna ocksa far méjlighet att : landsbygdsprogram.

: utbyta erfarenheter och skapa néatverk. : Verksamheten har utférts av
: : Studieférbundet Vuxenskolan
: Projektet har genomforts under 2023-2024 : och LRF.

¢ och under aret har tva kursomgangar :

. genomforts pa tema arbetsférdelning och . Deltagarna fatt lara sig mer

. drift samt bokféring, juridik, forsakringar : om bade aktiv férvaltning och
: och &garfragor. : underhall av diken. Flera

: : utbildade cirkelledare i

: Sammanlagt har 565 unika personer . Ostergétland har hallit i

. deltagit i projektet. Det stora intresset ar  : studiecirklarna inom projektet.

gladjande, det finns bade behov och vilja .
: att framja jamstalldhet och utveckling inom :
: de gréna naringarna. :

T swdiersmuncet JOrdbruks
m vw.xenskolan ] Verket




PROJEKT DEL 2

---------------------------------------------------------------------------------------------

Projektet pdgick frdn augusti 2022 till december 2024

LIMPAN &r ett samverkansprojekt mellan vard- och omsorgskontoret i
Norrkdpings kommun och Studieférbundet Vuxenskolan. En metod for att
bryta isolering bland aldre.

Under forsta delen av 2024 har vi varit aktiva i Haga, Klockaretorpet och
Skéarblacka i Norrképing med stéd av tre seniorkoordinatorer. Frdn augusti
och fram till projektets slut har insatserna koncentrerats till Vilbergen och
. Himmelstalundsvdgen/Hagaomrédet, dér tvd seniorkoordinatorer fortsatt
. arbetet.

- Kvinnodagen den 8 Mars anordnades en fotoutstédllning "Beauty of
n H . o
age" med seniorer som modeller och tillsammans med elever fran

gymnasieskolor i Norrkdping gjordes de i ordning och fotades. Se filmer fran

« Ministerbesok den 6 November fick vi bestk av socialminister Jakob verksamheten har

Forssmed som beskriver sitt besok med att "det kdnns extra mycket i
hjartat att bestka fantastiska initiativ i Norrkdping som verkligen goér
skillnad"

- Mansdagen den 19 November skapades en dag full med féreldsningar,
fika och underhdllning pa en traffpunkt i Vilbergen, Norrkdping. Hér fick
folk ta del av bildande information, spannande foreldsningar och bra

«,  moten mellan manniskor. K

“ESF

Projektet pagick under tva perioder: fran januari 2023 till augusti 2023 och
fran oktober 2023 till mars 2024.

Care of Folkbildning &r ett projekt som riktar sig till personer éver 18 ar som
omfattas av EU:s massflyktsdirektiv. Projektet finansieras av Europeiska
socialfonden och har Folkbildningsradet som projektagare.

Se film fran
verksamheten har

PrOJektets dvergripande mal var att deltagarna ska komma i arbete eller

paborJa utb|Idn|ngar som stérker deras stéllning pa arbetsmarknaden. For att

na detta mal arbetar delprojekten med:

- Kartlaggning av deltagarnas behov :
.+ Arbetsmarknadsinsatser som férbereder for arbete .
'\. - Sprakundervisning for att forbattra svenska sprakkunskaper .




Aktiva drommar far
Fem i tolv-priset 2024

SAMVERKAN - EN HALLBAR LOSNING

Att samverka med flera i en tid som den har ar
en forutsattning for en fungerande verksamhet.

"VI JOBBAR BRA IHOP"

Samverkan med foreningen
Aktiva Drommar 2024

Samverkan med Hyresbostader i
Klockaretorpet och Marielund 2024

Under 2024 har
Studieférbundet Vuxenskolan
haft ett nara samarbete med
foreningen Aktiva Drémmar,

Syftet med denna samverkan har varit
att starka gemenskapen, erbjuda

meningsfulla fritidsaktiviteter och bidra
till personlig utveckling for de boende i

Pty

Effekter av samarbetet

Samarbetet med Aktiva
Drommar har gett
ungdomar i Klockaretorpet
och andra omrdden
mojlighet att delta i
aktiviteter som kombinerar
larande, kultur och
gemenskap. Genom dessa
insatser har vi stottat unga
entreprendrer att
forverkliga sina idéer och
samtidigt bidragit till att
skapa en plattform for
andra ungdomar att
utvecklas, bade individuellt
och i grupp.

Detta samarbete
exemplifierar hur vi,
tillsammans med féreningar
som Aktiva Drommar, kan
arbeta for att starka
ungdomars potential och
skapa meningsfulla initiativ i
samhallet.

~IORRKOPING

en organisation som drivs av
unga entreprendrer med
utlandsk bakgrund. Deras
arbete fokuserar pa att skapa
meningsfulla aktiviteter och
mojligheter for andra
ungdomar, med malet att
stdarka gemenskap, kreativitet
och personlig utveckling.

Genomforda aktiviteter

« Entreprendrskola i
Klockaretorpet: En kurs som
syftar till att inspirera unga
att utveckla sina idéer och
entreprendrsanda.

Ortens bdsta poet

» Read Exercise 1 & 2:
Workshops fér att utveckla
skrivande och
framtradandeteknik.

» Poesi-framtradande och
avslutande tavling: En final
dar unga poeter fran
omradet fick framféra sina
verk infér publik.

dessa omraden.

Genomforda aktiviteter (Urval)

D
.

Faysa om sin bok "Ett ord for Blod": En
inspirerande berattelse om
livserfarenheter och styrka.

Mohammed Suleiman - "Min vag ut ur
kriminaliteten via Gud": En stark och
personlig historia om forandring.

"Andra Chansen" med Alexander S.:
Fran missbrukare och hemlés till
foretagare.

Martin Mutumba - "Min vag in i och ut
ur kriminalitet genom fotbollen": En
inblick i hur fotboll kan féréndra livet.

GSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE N
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Digitalisering for seniorer

Idag ar samhallet till stor del
digitaliserat fér att genomfora
vardagliga bestyr. D& krévs det
fardigheter i hur man hanterar
inloggningar, appar, bank-id, swish
med mera i sin mobil, surfplatta
och eller dator. Har gor Seniornet
en stor samhallsinsats. Genom
kurser och férelasningar ges
méjlighet till att fa de kunskaper
som kravs for att kunna navigera i
dagens samhdlle. SeniorNet har
verksamhet i Norrképing och
Linképing.




amverkansparter 2024

ABF Ostergétland

Afasiféreningen i Norrképing
Afasiféreningen | Ostergétland
Aktiva drommar

Arbetsgruppen for "Rétten till L&sning" Linképing
Arbetsgruppen fér lasombudsverksamhet i Norrképings
kommun

Asbys Férelasningsférening

Bjérké Kulturférening

Bjérséters Hembygdsférening
Blaklinten Tradgardsklubb

Boets bygdegéardsforening

Bona signum Laromedel
Bygdegardarnas riksforbund
Centerpartiet

Centerpartiet Mjélby

Centerpartiet Norrképing
Centerpartiet Séderkdéping
Centerpartiet Vadstena
Centerpartiet Vikbolandet
Centerpartiet Atvidaberg
Centerpartiets ungdomsférbund
Centerpartiets Ostgdtadistrikt
Demensféreningen i Linkdping
Demensféreningen i Norrképing
DIS-Filbyter

Edgards pa Lagnd

Fenix kéren

Fibromyalgiféreningen i Norrkdping
Finspangs modelljarnvagsklubb
Fornédsa-Lénsas Hembygdsférening
Frivilligcentralen

FUB Linképing

FUB Motala

FUB Norrképing

Funktionsrétt Ostergétland
Fyllingarums bygdegéardsférening
Férbundet Vi Unga

Féreningen Gamla Linkdping
Féreningen Hallplats

Féreningen Svenska Jarnvagsframjandet Lokalavd Ost
Gistad Hembygdsférening
Glaukomféreningen Ostergétland
Gryts Forelasningsférening
Guideféreningen i Séderkdping
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Slutord Styrelsen

2024 har varit ett omtumlande ar fér Studieférbundet Vuxenskolan Ostergétland liksom for
folkbildningen i stort. Vi har sett stora neddragningar i statsbidragen till folkbildningen det har och de
narmaste dren och det férs en diskussion om rimligheten att satsa statens pengar pa folkbildning.
Samtidigt behévs folkbildningen mer &n nagonsin for att stdrka individer och utveckla samhéllet.

Studieférbundet Vuxenskolans profilomraden Landsbygder, Funktionsrétt, Féreningsliv och Integration
ligger i tiden och vi har ett bra samarbete med vara grundorganisationer Centerpartiet, Liberalerna och
LRF liksom med alla andra medlemsorganisationer och samverkande organisationer.

Verksamheten i alla Ostergétlands kommuner rullar pd och avdelningens ekonomi &r fortfarande stabil.
Ungefar lika manga 6stgétar har deltagit i folkbildningsverksamhet i Studieférbundet Vuxenskolan det
har aret som foregdende &r och det ar ett bra resultat sett till féorutsattningarna.

Cirkelledarna bar upp folkbildningen och a@r de som moéter deltagarna i verksamheten. Tillsammans med
medarbetarna pa vara kontor utvecklar de folkbildningen och gor skillnad féor manga méanniskor.

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till cirkelledare, medarbetare och alla samverkanspartners for
en val genomférd verksamhet runtom i hela Ostergétland.
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Med verksamhet i lanets alla kommuner

Studieféorbundet Vuxenskolan Ostergétland har verksamhet i
ldnets alla tretton kommuner.

Kontor:
Norrkodping Linképing Séderkdping Valdemarsvik

Studielokaler:

Finspang Kinda Linképing Mjélby

Motala Norrkdping Séderkoping Vadstena
Valdemarsvik Ydre Atvidaberg

Musiklokaler:
Linképing Motala Vadstena Ydre
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