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Om 
verksamhetsberättelsen
2024

Denna 
verksamhetsberättelse ger 
en inblick i en del av all 
den verksamhet som 
Studieförbundet 
Vuxenskolan Östergötland 
bedrivit under 2024. Här 
får du en översikt av vårt 
arbete i länets alla 
kommuner, de projekt vi 
har drivit och våra 
samarbeten med 
föreningar, organisationer 
och andra aktörer.

Vi berättar om hur vi, trots 
minskade statliga medel, 
har fortsatt att skapa 
meningsfulla studiecirklar, 
kurser och 
kulturarrangemang inom 
våra profilområden. Du får 
också ta del av statistik, 
lokala initiativ och 
framgångsrika insatser som 
har stärkt både individer 
och samhällen.

Genom berättelser, siffror 
och exempel hoppas vi ge 
en tydlig bild av det 
engagemang och den 
passion som driver vår 
verksamhet framåt – och 
varför folkbildning fortsatt 
spelar en viktig roll i 
samhället.



"Vi har klarat det tillsammans"

2024 har varit ett positivt år när det gäller verksamheten. Vi har 
tillsammans med alla fantastiska föreningar och samarbetsparter 
genomfört aktiviteter för ungefär lika många deltagare 2024 som 
2023. Det är rätt otroligt utifrån kraftigt minskade medel från 
staten. Vi har gått från att vara i mitten av Studieförbundet 
Vuxenskolans 27 avdelningar gällande unika deltagare, till att 
vara bland den övre fjärdedelen. Smolken i bägaren har varit att 
vi har fått lägga ner flera musikhus för att de helt enkelt är för 
dyra att driva. Vi har fortsatt att anpassa kostymen när det gäller 
lokaler. Men på totalen så har vi ändå klarat att ha verksamhet i 
länets alla kommuner. 

Profilområdena ger en tydlighet i vad vi ska göra och vad 
Studieförbundet Vuxenskolan är. De är Landsbygder, 
Funktionsrätt, Föreningsliv och Integration. Genom samarbete 
med över 100 föreningar och organisationer har vi genomfört 
arrangemang som alla, var för sig, genomsyrats av något eller 
flera av profilområdena.  

Våra grundorganisationer, Centerpartiet, Liberalerna och 
Lantbrukarnas Riksförbund, känns det som att vi har fördjupat 
relationerna med ytterligare 2024. De är de som startade 
Studieförbundet Vuxenskolan och är viktiga för inriktningen och 
identiteten. Här finns en mycket positiv dialog och stort 
engagemang.  
 
Trots ytterligare minskningar från staten står för dörren, så är vi 
ändå ett av de studieförbund som står starkast rustade för 
morgondagen. Det känns bra.   

Tack till alla cirkelledare som möjliggör att alla får möjlighet att 
fortsätta sitt livslånga lärande. Tack till all personal som tålmodigt 
och med stor energi ser till att SV Östergötland utvecklas.  
Folkbildningen har fortsatt en viktig plats för ett inkluderande 
samhälle. 
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Avdelningschef 
Jörgen Rosin
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Grunden i vår 
verksamhet

Statens stöd till folkbildningen
Statens syfte med stödet till 
folkbildning-en är att:

1

2

3

4

Stödja verksamhet som bidrar till  
att stärka och utveckla demokratin 

Bidra till att göra det möjligt för en  
ökad mångfald människor att 
påverka sin livssituation och skapa 
engagemang att delta i 
samhällsutvecklingen
 
Bidra till att utjämna 
utbildningsklyftor och höja 
bildnings- och utbildningsnivån i 
samhället 

Bidra till att bredda intresset för 
och öka delaktigheten i kulturlivet. 

SVs värdegrund

Vår värdegrund hävdar principen om 
människors lika värde baserat på de 
grundläggande mänskliga rättigheterna. 
Vår syn på bildning bygger på människans  
förmåga att själv forma sitt liv tillsammans 
med andra människor. Den utgår från 
individens rättigheter och skyldigheter att 
som aktiv medborgare ta ansvar för en 
samhällsutveckling som stärker den 
liberala demokratin.

SVs vision

Vår vision är ett samhälle där varje 
människa växer genom kunskap, insikt och 
delaktighet. Vår idé och verksamhet är 
starkt förankrad i demokrati, jämställdhet, 
humanism och hållbarhet. 

Studieförbundet 
Vuxenskolans 
prioriterade områden

Funktionsrätt
SVs verksamhet inom området 
Funktionsrätt syftar till delaktighet, 
tillgång till information, politiskt 
engagemang, att få lära sig till det 
yttersta av sin förmåga och att 
möjliggöra aktivt deltagande i 
kulturlivet.

Landsbygder
Studieförbundet Vuxenskolan är 
aktivt i hela landet och finns i varje 
kommun. Vi arbetar för att stärka 
landsbygden genom mångsidig 
folkbildning och kulturverksamhet. 
Vi tror på individens kraft och vill 
skapa livfulla samhällen.

Föreningslivet
Vi vill bidra med kunskap och våra 
erfarenheter till Sveriges 
föreningar. Vi har en stark lokal 
närvaro i hela landet och bidrar 
med mötesplatser, vi ger råd och 
utbildningar kring hur 
föreningar�kan organisera sig och 
driva verksamheten på ett bra 
sätt.�

Integration
Studieförbundet Vuxenskolan 
värnar alla människors lika rätt att, 
oavsett ålder, kön, etnicitet, 
socioekonomisk bakgrund eller 
tidigare utbildning, lära 
tillsammans genom folkbildning. 
SV ska vara en inkluderande 
organisation med en inkluderande 
verksamhet där människor med 
olika erfarenheter och bakgrunder 
möts, tar plats och påverkar.



BOXHOLM

FINSPÅNG
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Kvinnor i litteraturen 

Deltagarna har undersökt bortglömda 
kvinnliga författare och fått en djupare 
förståelse för kvinnors poesi, författarskap 
och liv före 1900-talet. I år har vi särskilt 
fokuserat på Emilia Fröding. Genom att spela 
in och dela författarnas verk digitalt och som 
ljudfiler har vi gjort det möjligt för fler att 
upptäcka dessa gömda skatter och lära 
känna svensk litteratur.

Mat & Klimat

Peter Borring, 
lantbrukare och fd. 
LRF ordförande pratar 
mat och klimat.

Peter beskrev de 
biologiska 
förutsättningarna som 
bonden utgår ifrån 
och hur han ser
på olika livsmedels 
samlade miljö- och 
klimatpåverkan som 
enligt Peter måste ses 
i en helhet. Här fick 
en Följa med på en 
spännande resa med 
utgångspunkt i det 
svenska landskapet 
men
utblick i världen!

Motorsågskörkort A+B Finspång
I samverkan med LRF, Södra Skogsägarna och Säker Skog 
Genom att lära sig hantera motorsågen eller röjsågen på rätt sätt så blir 
sågningen enklare, säkrare och roligare. Som yrkesverksam är det dessutom ett 
krav att inneha motorsågskörkort. Även för dig som arbetar med sågen i privat 
bruk är det värdefullt att ta motorsågskörkort. Den främsta anledningen handlar 
om säkerhet. Såväl nybörjare som erfarna skogsarbetare får här de kunskaper 
som krävs för att hantera motorsågen på ett säkert och ansvarsfullt sätt för att 
minimera riskerna och förebygga olyckor.  

Högläsning på 
demens/äldreboenden 

Böcker och det skrivna ordet 
är en viktig del av livet för 
många. För dem som inte 
längre kan läsa själva var 
denna bokcirkel med 
högläsning ovärderlig. 
Högläsningsstunden skapade 
lugn och trygghet, vilket är 
särskilt betydelsefullt i en 
vårdmiljö. Sinnesupplevelser, 
stimulans för själen och lite 
hjärngympa är viktiga för att 
hålla hela människan levande. 
Dessa små studiecirklar blir 
också mötesplatser för fina 
samtal och meningsfulla 
möten

På gång i Boxholm

På gång i Finspång

Studiecirkel       130   
Annan Folkbildning    0       
Kulturprogram      22     
Unika Deltagare      19     

Studiecirkel       417   
Annan Folkbildning    43     
Kulturprogram      20     
Unika Deltagare      149   

Tim
Tim
St
St

Tim
Tim
St
St

Matlagning – Vi fixar käket 

SPF seniorerna Finspång 
startade i år en matlagnings 
cirkel som byter tema för att 
lära sig olika matkulturer. I år 
har de lagat persisk och 
thailänsk mat. 

De har lärt sig olika råvaror 
och kryddor från de olika mat 
kulturerna.  



KINDA

ÅTVIDABERG
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Skogsdag 
I samverkan med Östergötlands hembygdsförbund 
En lärorik utflykt till skogen på Skogsstyrelsens försöksgård 
Skullebo i Ulrika. Hur skogen brukas påverkar dess värden för 
friluftsliv och rekreation, kulturmiljövärden, produktion av 
material för slöjd och byggnadsvård och annat som 
sammantaget berör de flesta av oss. Just nu pågår en ganska 
polariserad debatt om skogsbruk. Under dagen fick deltagarna 
lära sig om olika sätt att bedriva skogsbruk och titta på 
resultatet. Det handlade också om hur man upptäcker 
kulturlämningar och bevarar dem för framtiden. 

Skapande utveckling inom måleri och rollspel i Kinda

I Kinda har Kinda Figurspelsförening samlats i en studiecirkel 
för att utveckla sina färdigheter inom detaljmålning av 
miniatyrfigurer och fördjupa sig i rollspelskultur. Deltagarna 
arbetar med olika teman och tekniker där kreativiteten står i 
centrum. Genom att utbyta idéer, inspirera varandra och testa 
nya metoder skapas en stark gemenskap som driver 
utvecklingen framåt.

Studiecirkeln bygger på deltagarnas egna initiativ, där de 
gemensamt bestämmer inriktningen för sina träffar. Mycket 
inspiration hämtas från olika YouTube-klipp och 
online-resurser, vilket ger nya perspektiv och tekniska insikter 
som de sedan utforskar tillsammans.

Det märks ett växande intresse för denna kultur, där 
kombinationen av målning och spel skapar ett unikt utrymme 
för både kreativt och socialt engagemang. Föreningen betonar 
vikten av att ha en mötesplats där människor med 
gemensamma intressen kan samlas, något som 
studieförbunden möjliggör och som är avgörande för att 
sådana communityn ska kunna växa och utvecklas.

Rullstolsdans IF 

I de här cirklarna når vi 
och välkomnar personer 
med de allra mest uttalade 
och största 
funktionsnedsättningarna. 
Dansen, rytmen, rörelsen, 
förs vi stolen till 
deltagaren. Alla har en 
assistent/medföljare, som 
hjälp. Musiken väljs av 
deltagarna. Alla  deltagare  
bekräftas vid varje träff, 
med hjälp av namnsånger, 
där just den deltagaren får 
dansa med sin medföljare 
och stol, runt i salen, till 
alla andras handklapp. Alla 
blir stärkta av att få känna 
gemenskap, ha en aktivitet 
och bli sedd- vara viktig. 

På gång i Kinda
Studiecirkel       204   
Annan Folkbildning    17     
Kulturprogram      23     
Unika Deltagare      123   

Tim
Tim
St
St



LINKÖPING

Studiecirkel       000
Annan Folkbildning    000
Kulturprogram      000
Unika Deltagare      000
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Språklig Stimulans- samtal, språk  
och minnesträning för personer med 
Afasi 

 I dessa cirklar stöttar Logopedstudenter 
deltagarna till utveckling och träning av 
samtal, språk, och minne. De gör nutidskryss, 
använder samtalskort och har enkla 
skrivövningar. Den sociala kontakten , 
samhörigheten med andra i samma situation, 
är väldigt viktig. Här behöver ingen skämmas 
och känna sig utanför. Här blir deltagaren 
stärkt på flera plan och ökar sin förmåga att 
klara sitt liv. 

Cirklar för personer med IF 

Här har vi en lång tradition av att erbjuda cirklar 
för målgruppen  och därför ett väldigt stort utbud 
med cirklar för personer med Intellektuell 
funktionsnedsättning. Många bedrivs i våra 
lokaler, ex, matlagning, skapande konst och 
teater. Andra cirklar är i lokaler vi hyr- för de 
med behov av stora ytor, ex olika form av Dans 
och rörelsecirklar.  

Vi har ett 20 tal musikcirklar ute på LSS-enheter, 
där de som vill deltar i sång och musikcikeln 
"Sjung Tillsammans" 

Sommarvännercirkel och Sommarträffar är två 
arrangemang som vi är glada att kunna erbjuda. 
Då många inte har någonstans att åka åpå 
sommaren, och är mkt hemma i sin lägenhet, 
finns dessa cirklar som erbjuder aktiviteter ute 
och inne, samt social samvaro under juli månad. 

Odla utan att gräva 

Deltagarna har lärt sig grunderna i grävfri odling 
och hur man skapar en hållbar trädgård med 
kretsloppstanke. Studiecirkeln har gett insikt i 
hur vi kan använda naturens resurser i 
trädgården i stället för att tänka på allt som 
avfall och köra iväg det. Hur kan vi skapa egen 
jord och använda täckodling som metod för att 
gynna jordens mikroliv och samtidigt spara 
vatten. 

Studiecirkeln vill få fler att känna sig hoppfulla 
och inspirerade att använda trädgårdens 
resurser för att arbeta klimatsmart. 
Förhoppningen är att fler vågar utmana sig 
själva att odla på ett nytt sätt

AGORA Samverkan

Kurser/Verksamhet

• Svenska 
• Därför ska du rösta i EU-valet 
• Dans 
• Vokabulär, Yrkessvenska för vårdbiträde 
• Vokabulär, Yrkessvenska för städpersonal 

Under 2024 fortsatte Studieförbundet 
Vuxenskolan sitt nära samarbete med Agora 
i Skäggetorp för att nå målgruppen personer med 
utländsk bakgrund. Syftet med verksamheten har 
varit att främja integration, språkutveckling och 
möjligheter till egenförsörjning genom en rad 
aktiviteter och utbildningar. 

Genom samarbetet med Agora har vi kunnat nå 
en bred målgrupp och erbjudit aktiviteter som 
stärker individers möjligheter till delaktighet i 
samhället och arbetslivet. Språkkurserna har 
varit särskilt viktiga för att underlätta 
kommunikation och integration, medan 
danskurserna har gett barn och ungdomar en 
plattform för kreativitet och gemenskap. 
Yrkesinriktad språkutbildning har hjälpt deltagare 
att närma sig arbetsmarknaden och stärkt deras 
möjligheter till egenförsörjning. 
Detta samarbete är en del av vårt långsiktiga 
arbete för att skapa en mer inkluderande och 
jämlik framtid. 
 
 

 

På gång i Linkköping
Studiecirkel       6810 
Annan Folkbildning    801   
Kulturprogram      165   
Unika Deltagare      1859 

Tim
Tim
St
St



MJÖLBY
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Studiecirkel om skolan 
I samverkan med Centerpartiet i Mjölby
Deltagarna har identifierat vilka 
frågor som är viktiga, vilka de vill 
driva lokalt och vilka de om möjligt 
kan påverka på riksnivå. 

Sedan kommunaliseringen av 
skolan har lokala huvudmän en 
ökad makt över den lokala skolan 
och kvaliteten och likvärdigheten 
för den. Med detta följer ett stort 
ansvar. Som medborgare och 
lokalpolitiker är det därför viktigt 
att ha kunskap om skolfrågor, 
regelverk och de lokala 
förhållandena. 

Biodling 
I samverkan med Mjölby Mantorp 
biodlarförening 
Studiecirkeln har handlat om binas biologi, 
sjukdomar, skötsel, utrustning och kunskap 
om olika biodlingsmetoder. Deltagarna har 
följt biodlaråret med teori och praktik och 
målet är att de som vill skaffar ett eget 
bisamhälle under kursen gång. Biodling är 
en rolig hobby som dessutom är oerhört 
betydelsefull för vår natur och överlevnad. 
För att täcka det behov av pollinering som 
behövs enbart för de odlade grödorna 
behöver vi många fler bisamhällen och 
biodlare. 

SPF Seniorerna Dacke Mjölby
 
Med över 500 medlemmar, har de under 2024 
erbjudit ett brett utbud av aktiviteter och 
evenemang som engagerat och inspirerat. 
Musikunderhållning med artister som Kenneth 
Holmström och Lennart Gren har varvats med 
berättarcaféer och föreläsningar, där ämnen 
som Sydafrikaresor, akutvård och föreningsliv 
stått i fokus.

Kreativitet och lärande har fått stort utrymme 
genom hantverkscirklar, akvarellmålning, 
släktforskning och naturcirkeln “Fåglar i 
naturen”. Föreningen har också lyft 
litteraturintresset genom bokklubben och 
inspirerande föredrag med lokala profiler som 
Helene Axelsson.

Med ett varierat program har SPF Dacke 
fortsatt att skapa mötesplatser som främjar 
gemenskap, lärande och kultur för sina 
medlemmar.

Vi Unga Mjölby

I Mjölby har vi en större 
dansverksamhet som varje termin 
erbjuder dans i olika stilar från 
åldrarna 3 år och uppåt.
Detta avslutas varje termin med en 
otroligt fin dansshow där deltagarna får 
visa upp vad de gjort under terminen. 

Vi har otroligt duktiga ledare som får 
en fin grundutbildning som cirkelledare 
och stöttas också av vår 
verksamhetsutvecklare Erica Karlsson 
som själv är dansare och folkbildare. 

På gång i Mjölby
Studiecirkel       946   
Annan Folkbildning    375   
Kulturprogram      38     
Unika Deltagare      305   

Tim
Tim
St
St



MOTALA
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Jägarexamen
I samverkan med LRF Godegård 
Jägarexamen är en komplett 
utbildning inför det teoretiska 
Jägarexamenprovet och ger 
inspiration att lära känna den 
svenska naturen och jakten. 
Studiecirklarna har handlat om viltet 
med artkännedom, vapenhantering, 
hundar och etik som ger de bästa 
förutsättningarna för att bli en 
ansvarsfull jägare. 

Bokföring 
I samverkan med LRF Godegård 
En grundläggande kurs i bokföring som riktat 
sig till egenföretagare, de som är i tankarna 
att starta upp ett företag eller som bara vill 
lära sig om bokföring och redovisning. 

Ny mötesplats i Motala

Den 25 september invigde 
Studieförbundet Vuxenskolan 
Östergötland sin nya lokal på Luxorgatan 
1 i Motala. Den nya mötesplatsen 
öppnades för studiecirklar, kurser och 
andra aktiviteter som engagerar och 
inspirerar. Under invigningen 
välkomnades deltagare och föreningar 
att dela sina idéer för framtida 
verksamhet i lokalen. 

På plats fanns representanter från våra 
grundorganisationer samt deltagare och 
cirkelledare.

Studiecirkeln "Samverkan med 
Liberalerna – Grundorganisation 
för studiecirklar" 

Pedagogik och metodik: En kurs för att 
utveckla färdigheter inom utbildning 
och pedagogiskt ledarskap. 

Personlig utveckling: En studiecirkel för 
att stärka deltagarnas självförtroende 
och utveckla deras personliga 
färdigheter. 

Annan folkbildningsverksamhet: Ett 
brett utbud av aktiviteter för att främja 
lärande och engagemang. 

Konsert & Kulturprogram

Tillsammans med 
Intresseföreningen Medevi 
Brunn har vi under sommaren 
genomförts återkommande 
konserter i den anrika 
brunnsorten. 

På gång i Motala
Studiecirkel       1366 
Annan Folkbildning    21     
Kulturprogram      86     
Unika Deltagare      206   

Tim
Tim
St
St



NORRKÖPING
Studiecirkel       5561 
Annan Folkbildning    559   
Kulturprogram      226    
Unika Deltagare      1433 

10

Språkkurs i Svenska för utrikes födda
I samverkan med Föreningen Norrköpings Arbets 
Främjande 
Under 2024 har Studieförbundet Vuxenskolan 
samarbetat med Föreningen Norrköpings 
Arbets Främjande för att erbjuda aktiviteter 
som stödjer språkutveckling, lärande och 
integration för utrikes födda. Målet med 
samarbetet har varit att stärka deltagarnas 
förmåga att delta i samhällslivet och närma 
sig arbetsmarknaden. 

Politikerskola 
I samverkan med Centerpartiet i Norrköping
Deltagarna har lärt sig mer om det svenska 
demokratiska systemet och de olika politiska 
inriktningar som finns representerade bland de 
större etablerade partierna i Sverige. De har 
fördjupat sig i vad liberalism innebär som 
politisk inriktning och hur vägen till att 
engagera sig som politiskt förtroendevald i 
Sverige ser ut. När det gäller hur vårt 
demokratiska system fungerar har fokus 
främst legat på den kommunala och regionala 
nivån.

Navestad Tillsammans

I samarbete med flera organisationer 
arrangerade vi en festlig eftermiddag för hela 
familjen i Navestad. Under evenemanget 
‘Navestad tillsammans’ fokuserade vi på att 
tillsammans skapa en trivsammare stadsdel. 
Besökarna kunde delta i aktiviteter som 
skräpplockning, återbruk, musikskapande, sport 
och street art. Det fanns också möjlighet att 
träffa polis och brandkår, lyssna på lokala 
artister och besöka bokbussen. Med 
gemensamma krafter blev det en dag fylld av 
gemenskap, glädje och inspiration för framtiden.

Keramik / Träslöjd / Vävning

På Hemgården i Norrköping erbjöd vi kurser i 
keramik, vävning och träslöjd där deltagarna 
får utveckla sin kreativitet och 
hantverksskicklighet. I keramik arbetar vi 
med tekniker som drejning, kavling och 
skulptur, där egna idéer uppmuntras i en 
inspirerande gruppmiljö. Vävningskursen 
ger både nybörjare och erfarna möjlighet att 
fördjupa sina kunskaper, med stöd av 
kursledaren, från planering av väven till 
färdig montering. Träslöjdskursen ger 
deltagarna möjlighet att arbeta med trä i 
olika former och utveckla sina praktiska 
färdigheter. Våra ledare har gedigen 
erfarenhet och anpassar undervisningen till 
varje deltagare för att skapa en välkomnande 
och lärorik miljö.

Mötescafeér för personer med 
demens och anhöriga 
I samverkan med Demensföreningen 
Café Förgätmigej- En mötesplats för 
personer med demensdiagnos och 
anhöriga. På träffarna erbjuds ofta en 
musikunderhållning samt en kortare 
föreläsning. Dessa kan handla om 
Hjälpmedel, nya rön inom diagnosområdet, 
anhörigstöd, friskvård mm 

En trygg och välkomnade miljö där 
personer med demens kan delta på sina 
villkor. 

På gång i Norrköping
Tim
Tim
St
St
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Kom igång och sy 
I samverkan med Sparven 
textil och hantverk 
Deltagarna får hjälp och stöd att komma 
igång med att sy. Deltagare tar med sina 
egna projekt och får hjälp av vår CL som 
är skräddare och slöjdlärare att få 
inspiration att sy. Målet med kursen är att 
deltagarna ska ha ökad förståelse hur de 
själv kan sy och skapa dina egna kläder 
och andra textila produkter. Att 
deltagarna får inspiration och ökat 
intresse att sy själv. 

Bli en bättre trädgårdsfotograf 
I Samverkan med S:ta Ragnhilds 
trädgårdsförening 
Deltagarna har varit med digitalt och 
arbeta med att gestalta naturen och 
trädgårdens mångfald. Skönheten i en 
blomknopp, upptäckten av en siktlinje, 
en växtkomposition som berör, bilden av 
växtkraft. Är det något här som 
karaktäriserar Trädgårdsmästaren själv? 
Kan en bild öka vår kunskap om vikten 
av biologisk mångfald? Hur fångas en 
solstråle i ett bladverk? Deltagarnas 
foton var med på Nordiska trädgårdars 
trädgårdsmässan vid fiket i mars. 
Trädgårdsmässan hade ca: 500 
deltagare. Cirkelledare var Fotografen 
Lena Granefelt  

Årets trädgårdsbok
"Webbinarie"
I samverkan med S:ta Ragnhilds trädgårdsförening 
I över 20 år har Stockholms Gartnersällskap 
uppmärksammat trädgårdslitteratur av högsta 
kvalitet genom att nominera titlar till 'Årets 
Trädgårdsbok', och därigenom lyft fram den 
otroliga bredden inom trädgårdsodling!

I år fick medlemmarna i Riksförbundet Svensk 
Trädgård en unik möjlighet att ta del av ett 
inspirerande webbinarium där de tio nominerade 
böckerna presenteras. Samtidigt fick personer 
med intresse komma och besöka Söderköpings 
bokhandel för att vara med live på plats där 
webinariet höll till. 

Det blev en mysig kväll men många intressanta 
tal och föreläsningar kring årets trädgårdsbok

Söderköpings Bokhylla

Flera föreläsningar av ett gäng gedigna 
författare och talare. Ihop med 
Riksteatern Söderköping, Söderköpings 
bibliotek och kulturkontor, 
Studieförbundet Vuxenskolan och 
Söderköpings Bokhandel & Antikvariat.

Författare som besökte i år var:
Jan Gradvall
Henrik Johnsson 
Katarina Widholms 
Gunnel Carlson
 

På gång i SöderköpingStudiecirkel       1671 
Annan Folkbildning    298   
Kulturprogram      67     
Unika Deltagare      408   

Tim
Tim
St
St
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På gång i VadstenaTim
Tim
St
St

Vadstena musikhus

I Vadstena öppnades för 
längesedan vårt första musikhus, 
en viktig samlingsplats för 
Vadstenas musiker med flera nya 
som flyttat in i år skapar vi en fin 
mötesplats för dessa personer

Studiecirkel       820   
Annan Folkbildning    659   
Kulturprogram      9        
Unika Deltagare      188    

Knyppling 
Föreningen Svenska spetsar
Vi har genomfört både terminskurser 
för nybörjaren och fördjupningskurser 
under sommaren. Knyppling är ett 
anrikt och vackert hantverk med stark 
historisk förankring i Östergötland och 
särskilt i Vadstena. Under 
sommarkurserna har deltagarna kunnat 
fördjupa sig i såväl provinsiell knyppling 
från Dalarna till Skåne till studier av 
spetstyper runtom i Europa. Genom 
kurserna finns stor möjlighet till att 
utveckla sin kreativitet inom detta rika 
textila kulturarv.

Citat från kurserna
"Superbra, mkt pedagogisk 
och mycket kunnig ledare" 

"Mycket kunnig och 
pedagogisk ledare. Och trevlig" 

"En mycket kunnig och 
pedagogisk ledare" 

"Mycket, mycket bra!!" 

"Så roligt att lära nytt 
inom hantverk."
 

Jag blev cirkelledare för att jag tycker om 
folkbildning och studiecirkelformen. Jag har 
deltagit i flera studiecirklar, och när det blev 
aktuellt att jag själv skulle leda en cirkel kände jag 
att det var rätt. Det är ett bra sätt att dela med 
sig av sina kunskaper och inspirera andra i ett 
ämne som man brinner för – i mitt fall knyppling.

Det bästa med uppdraget är kontakten med 
deltagarna på ett avslappnat sätt, där alla får 
komma till tals. Alla får ta del av mina kunskaper 
på den nivå där de befinner sig och kan 
förhoppningsvis utveckla dem vidare. Det är 
härligt att höra hur alla deltagare njuter av 
varandras sällskap, som om vi vore en stor familj.

Jag har lärt mig att vara lyhörd för deltagarnas 
behov och önskemål. Man lär sig av att lära ut till 
andra!

Folkbildning är fantastisk! Jag kommer från USA, 
där det inte finns folkbildning på samma sätt som 
studiecirklar. Vilken otrolig möjlighet man har här i 
Sverige att kunna delta i en cirkel, umgås med 
andra, vara aktiv i diskussioner på ett 
demokratiskt sätt samt att både lära sig och dela 
med sig av sina kunskaper. Jag värnar om 
folkbildning och hoppas att besparingar och 
politiska ingrepp inte får negativa konsekvenser.

Jeanette Astin
Cirkelledare Knyppling i Vadstena

Samtal med 
cirkelledare
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Järnsmide
Gusums hembygdsförening 
Järnsmide är en mycket gammal teknik 
för att bearbeta järn. Här har deltagarna 
fått möjlighet att prova på detta anrika 
hantverk i en mindre grupp i smedjan på 
hembygdsgården i Gusum. Kursen har 
gett inblick i smedjans utrustning, 
temperatur vid bearbetning, smidets 
historia och deltagarna har provat på att 
forma glödande järn till vackra och 
användbara föremål. 

Kreativ Mötesplats
I samverkan med 
Kulturföreningen 
Hållplats
Mitt i hjärtat av 
Valdemarsvik 
öppnades våra lokaler 
upp för en kostnadsfri 
workshop i 
Nunotovning med 
Linnea Glautzén. 
Detta är också en del 
av studiecirkeln 
”Kreativt skapande” 
som bjuder in 
personer som vill 
samverka och lära av 
varandra inom konst, 
slöjd och kreativa 
metoder.

Sjung folkvisor
 
Deltagarna har fått lära sig 
att sjunger historiska hits! 
Visor, dängor och låtar -  
sjunga och tralla tillsammans. 
Deltagarna har fått en 
kulturhistorisk inblick i vår 
östgötska vis skatt. 

Odla din egen mat
 
Marek Rolenec, odlare och 
självhushållare höll under 
våren en föreläsning kring 
hur du får tips på hur du kan 
odla dina grönsaker och 
skapa din egen jord på ett 
miljövänligt och hållbart sätt.

Tillställningen ägde rum på 
Valdemarsviks Bibliotek som 
en del av utsällningen "Fritt 
och Frivilligt, ett samarbete 
mellan studieförbunden i 
Östergötland

På gång i ValdemarsvikStudiecirkel       538    
Annan Folkbildning    81      
Kulturprogram      25      
Unika Deltagare      204    

Tim
Tim
St
St

Jag började arbeta med nyanlända – det var där allt startade. Vi 
började med kompiscirklar, där vi samlade människor från olika 
bakgrunder för att lära av varandra och bygga gemenskap. Det var en 
fantastisk upplevelse och fick mig att inse hur viktig folkbildningen är.

Det bästa med mitt uppdrag är att jag ständigt får träffa nya deltagare. 
Även om de kommer från olika bakgrunder har de ofta ett gemensamt 
mål – att utvecklas, lära sig och bli en del av samhället. Att få vara en 
del av deras resa är otroligt givande.

Genom åren har jag lärt mig att vara ödmjuk och lyhörd. Varje möte 
ger mig ny insikt och erfarenhet. Jag har sett hur kraftfullt folkbildning 
kan vara – det handlar inte bara om att förmedla kunskap, utan också 
om att skapa sammanhang, stärka demokratin och ge människor en 
röst. Studiecirkeln är en plats där alla bidrar, där vi lär av varandra och 
där lärandet blir levande och relevant. Jag kan inte tänka mig ett bättre 
sätt att arbeta för förändring.

Nhela Ali
Cirkelledare Svenska
 i Valdemarsvik

Samtal med 
cirkelledare
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En jord för alla – 
tillsammans i Ydre
 
Studieförbundet 
Vuxenskolan har under 
året medverkat i ett 
gemensamt klimatnätverk 
med andra verksamma 
studieförbund i länet. En 
vandringsutställning om 
folkbildning har 
presenterats i länets 
kommuner tillsammans 
med olika föreläsningar på 
tema hållbarhet. I Ydre 
medverkade SV i 
klimatveckorna vilket 
mynnade ut i uppstart av 
flera studiecirklar som 
samlat ett 40-tal 
engagerade deltagare 
under hösten. 

Språk (Engelska)
 
I vår lokal i Ydre erbjuder 
vi engelskakurser för de 
som vill friska upp sina 
kunskaper i både tal och 
skrift. Ledaren Elisabeth 
Rääf är dels utbildad 
engelskalärare och har ett 
stort engeagemang i 
folkbildningen och vanan 
av att leda studiecirklar.

 

Textilt hantverk och kreativ utveckling i Ydre
 
I Ydre har vi en fantastisk egen lokal som erbjuder stora 
möjligheter för studiecirklar och kurser inom en rad olika ämnen. 
Lokalen är en inspirerande mötesplats där kreativiteten får flöda, 
oavsett om det handlar om hantverk, kultur eller lärande.

En stor del av verksamheten präglas av en stark tradition inom 
textilt hantverk, där studiecirklar i vävning, skinnsömnad, 
återbruk och mönsterproduktion engagerar deltagare i alla 
åldrar. Här möts människor för att både bevara gamla 
hantverkstraditioner och utforska nya tekniker.

Varje år inspireras många att prova nya uttryckssätt, samtidigt 
som de lär sig att återbruka material på kreativa sätt. Lokalen är 
inte bara en plats för hantverk utan en levande arena för 
folkbildning, där nya idéer kan växa och där gemenskapen står i 
centrum.
 

Stadsvandring i 
Österbymo
 
Lördagen den 31 Augusti 
anordnades en spännande 
Stadsvandring i Österbymo.

Ett 80 tal Intressenter 
träffades vid kvarnen och 
vandrade runt i nedre delen 
av samhället där det 
berättades om fastigeheter, 
folk och verksamheter som 
varit där.

Detta anordnades av 
studiecirkeln i 
hembygdsforskning 

På gång i YdreStudiecirkel       607   
Annan Folkbildning    3        
Kulturprogram      14      
Unika Deltagare      111    

Tim
Tim
St
St

Se film från verksamheten här
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Örter - egenvård från örtagård 
I samverkan med Boets 
bygdegårdsförening
Deltagarna har fördjupat sina 
kunskaper om svenska 
medicinalväxter. Vilka var 
dåtidens "kloka gummor"? Vilka 
örter finns i vår närhet och hur 
kan de användas? Under året har 
bygdegårdsföreningen anlagt en 
blomsteräng och en örtagård  
med information om växterna och 
vilka insekter som har nytta av 
dem. 

Släktforskning 

Utifrån ett lokalt intresse för 
släktforskning, har en 
studiecirkel i ämnet 
genomförts i Ödeshög. 
Denna gång helt i 
Studieförbundet 
Vuxenskolans regi.  

På gång i Åtvidaberg

På gång i ÖdeshögStudiecirkel       590   
Annan Folkbildning    9        
Kulturprogram      14      
Unika Deltagare      94      

Tim
Tim
St
St

Tim
Tim
St
St

Studiecirkel       168   
Annan Folkbildning    5       
Kulturprogram      19     
Unika Deltagare      145   

Teatercirkel Fyra systrar 
I samverkan med Teater 
Traska

Deltagarna har arbetat med allt 
från att skriva manus, arbeta 
med scen och rekvisita till att 
utveckla sina egna karaktärer 
tillsammans med de andra. 
Gruppen har även framfört 
uppsättningen "Fyra systrar" 
inför publik. 

Studiecirkel i Mötesteknik 
I samverkan med Centerpartiet i 
Åtvidaberg.
Under 2024 genomfördes en 
studiecirkel i Mötesteknik som 
samlade ett tiotal deltagare från 
Åtvidabergs kommun. Cirkeln 
fokuserade på att öka förståelsen för 
upplägg och beslutsgång i den 
kommunala politiska processen.

Deltagarna fördjupade sig i viktiga 
moment som ordförandes roll, 
hantering av ärenden, olika typer av 
yrkanden, bordläggning, återremiss, 
propositionsordning, votering, 
reservationer, protokollsanteckningar 
och frågor om jäv.

Målet var att ge deltagarna verktyg 
för att bättre förstå den politiska 
formalian i kommunen och därmed 
stärka deras engagemang i det 
demokratiska arbetet. Centerpartiet i 
Åtvidaberg deltog som 
samverkanspart, vilket bidrog till 
intressanta diskussioner och 
praktiska exempel.

Musikterapi för personer 
med diagnos inom 
psykiatri och NPF 

Uppe på Blåsippekullen, 
långt ut på landet, ligger 
ett boende. Där har vi 
under många år genomfört 
en musikterapicirkel. Ett 
återkommande viktigt 
inslag där var och en kan 
få bekräftelse, vara 
delaktig och få möjlighet 
att kommunicera och 
utrycka sig med hjälp av 
musiken. 
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Seniorklubb Miramar 
I samverkan med Agora Kulturcenter i Linköping
Projektet Seniorklubb Miramar är en satsning av 
Studieförbundet Vuxenskolan Östergötland, med syfte att 
motverka isolering bland äldre i det mångkulturella området 
Skäggetorp. Genom att erbjuda kostnadsfria aktiviteter en 
dag i veckan på mötesplatsen Agora främjas integration och 
gemenskap. Initiativet strävar efter att skapa hållbara nätverk 
för äldre, där kontinuitet och trygghet är centrala, samt att 
engagera målgruppen för att minska känslan av ensamhet. 

Projektet, som pågick från september 2023 till mars 2024, 
erhöll initialt finansiering från Socialstyrelsen. Trots att 
ytterligare medel för 2024 inte beviljades, kunde delar av 
verksamheten fortsätta under våren 2024.

 

Jämställt företagande i samverkan 

Projektet genomfördes i samarbete med LRF 
med stöd av Jordbruksverket och Europeiska 
jordbruksfonden för landsbygdsutveckling. 

Jämställt företagande är ett projekt som 
bestod av fyra kurser på distans som på 
olika sätt stöttade lantbrukare inom 
områden som är viktiga för att stärka 
jämställdheten inom branschen. Kurserna 
bestod av kunskapshöjande föreläsningar, 
workshops och gruppdiskussioner vilket gör 
att deltagarna också får möjlighet att 
utbyta erfarenheter och skapa nätverk. 

Projektet har genomförts under 2023-2024 
och under året har två kursomgångar 
genomförts på tema arbetsfördelning och 
drift samt bokföring, juridik, försäkringar 
och ägarfrågor. 

Sammanlagt har 565 unika personer 
deltagit i projektet. Det stora intresset är 
glädjande, det finns både behov och vilja 
att främja jämställdhet och utveckling inom 
de gröna näringarna. 

 

Verksamhet under 
året 

 

• Telefonhjälp för seniorer
• Skadeförebyggande i hemmet 
• Kransbindning & pyssel 
• Samtal om livet, Senior

 

Projektet genomfördes i 
samarbete med LRF med 
stöd av Jordbruksverket 

och Europeiska 
jordbruksfonden för 

landsbygdsutveckling.  

Studiecirklar om diken

Studiecirklar om diken har 
genomförts på uppdrag av 
Jordbruksverket med 
finansiering av EUs 
landsbygdsprogram. 
Verksamheten har utförts av 
Studieförbundet Vuxenskolan 
och LRF. 

Deltagarna fått lära sig mer 
om både aktiv förvaltning och 
underhåll av diken. Flera 
utbildade cirkelledare i 
Östergötland har hållit i 
studiecirklarna inom projektet. 
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Limpan

Projektet pågick från augusti 2022 till december 2024

LIMPAN är ett samverkansprojekt mellan vård- och omsorgskontoret i 
Norrköpings kommun och Studieförbundet Vuxenskolan. En metod för att 
bryta isolering bland äldre.

Under första delen av 2024 har vi varit aktiva i Haga, Klockaretorpet och 
Skärblacka i Norrköping med stöd av tre seniorkoordinatorer. Från augusti 
och fram till projektets slut har insatserna koncentrerats till Vilbergen och 
Himmelstalundsvägen/Hagaområdet, där två seniorkoordinatorer fortsatt 
arbetet. 

• Kvinnodagen den 8 Mars anordnades en fotoutställning "Beauty of 
age" med seniorer som modeller och tillsammans med elever från 
gymnasieskolor i Norrköping gjordes de i ordning och fotades.

• Ministerbesök den 6 November fick vi besök av socialminister Jakob 
Forssmed som beskriver sitt besök med att "det känns extra mycket i 
hjärtat att besöka fantastiska initiativ i Norrköping som verkligen gör 
skillnad"

• Mansdagen den 19 November skapades en dag full med föreläsningar, 
fika och underhållning på en träffpunkt i Vilbergen, Norrköping. Här fick 
folk ta del av bildande information, spännande föreläsningar och bra 
möten mellan människor.   

ESF

Projektet pågick under två perioder: från januari 2023 till augusti 2023 och 
från oktober 2023 till mars 2024. 

Care of Folkbildning är ett projekt som riktar sig till personer över 18 år som 
omfattas av EU:s massflyktsdirektiv. Projektet finansieras av Europeiska 
socialfonden och har Folkbildningsrådet som projektägare. 

Projektets övergripande mål var att deltagarna ska komma i arbete eller 
påbörja utbildningar som stärker deras ställning på arbetsmarknaden. För att 
nå detta mål arbetar delprojekten med: 
• Kartläggning av deltagarnas behov 
• Arbetsmarknadsinsatser som förbereder för arbete 
• Språkundervisning för att förbättra svenska språkkunskaper 

Se filmer från 
verksamheten här

 

Se film från 
verksamheten här
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Att samverka med flera i en tid som den här är 
en förutsättning för en fungerande verksamhet.

Effekter av samarbetet 

Samarbetet med Aktiva 
Drömmar har gett 
ungdomar i Klockaretorpet 
och andra områden 
möjlighet att delta i 
aktiviteter som kombinerar 
lärande, kultur och 
gemenskap. Genom dessa 
insatser har vi stöttat unga 
entreprenörer att 
förverkliga sina idéer och 
samtidigt bidragit till att 
skapa en plattform för 
andra ungdomar att 
utvecklas, både individuellt 
och i grupp. 

Detta samarbete 
exemplifierar hur vi, 
tillsammans med föreningar 
som Aktiva Drömmar, kan 
arbeta för att stärka 
ungdomars potential och 
skapa meningsfulla initiativ i 
samhället.  

Samverkan med föreningen 
Aktiva Drömmar 2024 

Under 2024 har 
Studieförbundet Vuxenskolan 
haft ett nära samarbete med 
föreningen Aktiva Drömmar, 
en organisation som drivs av 
unga entreprenörer med 
utländsk bakgrund. Deras 
arbete fokuserar på att skapa 
meningsfulla aktiviteter och 
möjligheter för andra 
ungdomar, med målet att 
stärka gemenskap, kreativitet 
och personlig utveckling. 

Genomförda aktiviteter

• Entreprenörskola i 
Klockaretorpet: En kurs som 
syftar till att inspirera unga 
att utveckla sina idéer och 
entreprenörsanda. 

Ortens bästa poet

• Read Exercise 1 & 2: 
Workshops för att utveckla 
skrivande och 
framträdandeteknik. 

• Poesi-framträdande och 
avslutande tävling: En final 
där unga poeter från 
området fick framföra sina 
verk inför publik. 

Samverkan med Hyresbostäder i 
Klockaretorpet och Marielund 2024 

Syftet med denna samverkan har varit 
att stärka gemenskapen, erbjuda 
meningsfulla fritidsaktiviteter och bidra 
till personlig utveckling för de boende i 
dessa områden.  

Genomförda aktiviteter (Urval)

• Faysa om sin bok "Ett ord för Blod": En 
inspirerande berättelse om 
livserfarenheter och styrka. 

• Mohammed Suleiman – "Min väg ut ur 
kriminaliteten via Gud": En stark och 
personlig historia om förändring. 

• "Andra Chansen" med Alexander S.: 
Från missbrukare och hemlös till 
företagare. 

• Martin Mutumba – "Min väg in i och ut 
ur kriminalitet genom fotbollen": En 
inblick i hur fotboll kan förändra livet. 

Digitalisering för seniorer

Idag är samhället till stor del 
digitaliserat för att genomföra 
vardagliga bestyr. Då krävs det 
färdigheter i hur man hanterar 
inloggningar, appar, bank-id, swish 
med mera i sin mobil, surfplatta 
och eller dator. Här gör Seniornet 
en stor samhällsinsats. Genom 
kurser och föreläsningar ges 
möjlighet till att få de kunskaper 
som krävs för att kunna navigera i 
dagens samhälle. SeniorNet har 
verksamhet i Norrköping och 
Linköping. 

"VI JOBBAR BRA IHOP"
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Slutord Styrelsen

2024 har varit ett omtumlande år för Studieförbundet Vuxenskolan Östergötland liksom för 
folkbildningen i stort. Vi har sett stora neddragningar i statsbidragen till folkbildningen det här och de 
närmaste åren och det förs en diskussion om rimligheten att satsa statens pengar på folkbildning. 
Samtidigt behövs folkbildningen mer än någonsin för att stärka individer och utveckla samhället.

Studieförbundet Vuxenskolans profilområden Landsbygder, Funktionsrätt, Föreningsliv och Integration 
ligger i tiden och vi har ett bra samarbete med våra grundorganisationer Centerpartiet, Liberalerna och 
LRF liksom med alla andra medlemsorganisationer och samverkande organisationer.

Verksamheten i alla Östergötlands kommuner rullar på och avdelningens ekonomi är fortfarande stabil. 
Ungefär lika många östgötar har deltagit i folkbildningsverksamhet i Studieförbundet Vuxenskolan det 
här året som föregående år och det är ett bra resultat sett till förutsättningarna.

Cirkelledarna bär upp folkbildningen och är de som möter deltagarna i verksamheten. Tillsammans med 
medarbetarna på våra kontor utvecklar de folkbildningen och gör skillnad för många människor.

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till cirkelledare, medarbetare och alla samverkanspartners för 
en väl genomförd verksamhet runtom i hela Östergötland.

/ SV Östergötlands styrelse
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Studieförbundet Vuxenskolan Östergötland har verksamhet i 
länets alla tretton kommuner.

Kontor: 
Norrköping Linköping Söderköping Valdemarsvik 

Studielokaler: 
Finspång Kinda Linköping Mjölby 
Motala Norrköping Söderköping Vadstena 
Valdemarsvik Ydre Åtvidaberg 

Musiklokaler:
Linköping Motala Vadstena Ydre 

Med verksamhet i länets alla kommuner

Ordförande
Boel Holgersson

Revisorer
Göran Karlsson
Anders Steen
Johan Andersson (Aukt revisor)Vice Orförande 

Stellan Axelson

Ledamöter
Jan-Erik Lövbom
Gunilla Almesåker
Martin Klerung
Britt-Marie Lindberg
Ragnar Strand
Karin Westberg

Valberedning
Per Wendler (LRF) Sammankallande
Gabriella Cahlin (LRF)
Caroline Gustavsson (C)
Teija Johansson (L)
Lolita Nilsson (Östergötlands Bygdegårdsdistrikt)
Roger Sandström(C)
Carl-Fredrik Ideström (L)
Vi Unga representant (Utses av Vi unga Östergötland)

Se alla våra lokaler här
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013-31 40 70

OSTERGOTLAND@SV.SE

SV.SE/OSTERGOTLAND

SOCIALA MEDIER


