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Avdelningschefen har ordet

Nar vi sag 2024 framfor oss var det med viss bavan infor de stora neddragningar som lig framfor oss
och en extremt tight budget. Med 2024 bakom oss kan vi konstatera att vi fixade detta ocksa. Ja inte
riktigt utan hjalp da...

Efter pandemin hade vi en verksamhetsskuld d& vi pd grund av restriktionerna inte kunde jobba med
folkbildning i samma volymer som tidigare. Del av denna verksamhetsskuld beslutade styrelsen kunde
anvandas for att inte tvingas till stora och drastiska neddragningar som riskerar att fa stora
konsekvenser for oss.

Aven 2025 och 2026 har vi fler tuffa ekonomiska &r framfor oss med ytterligare neddragningar i
statsbidraget och 2027 ska vi ha en budget i balans sa det galler att halla i besparingarna och hélla hart
i pengarna ocksa framat.

Vi kommer att klara detta!
Vi har en klok och engagerad styrelse som &r beredd att fatta modiga beslut.

Vi har en personalgrupp som varje dag jobbar med att hitta bra I6sningar for att vi ska na vara mal och
prioriterade malgrupper och vira cirkelledare ger deltagarna folkbildning med bade tradition och
nytank.

Tack till er alla och nu tar vi nya tag for framtidens folkbildning!

Gunilla Hjelm, Avdelningschef
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Avdelningsordforande har ordet

Det gar inte att komma ifrén att tanken slir mig. Varfor har jag tackat ja till fortroendeuppdraget att
vara ordférande for Studieférbundet Vuxenskolan i J6nképing?

Nair kdnslan ar att styrande politiker ifrdgasétter arbetet som idéburna organisationer utrittar och
visar detta genom uttalanden och att skruva &t de ekonomiska forutsattningarna.

Da far jag vianda pa tanken och kidnna att méanniskor har i fortroende valt mig att vara en frontperson
for folkbildningen i Jonkopings lan. Nar jag da ocksa laser Studieférbundet Vuxenskolans vision sé
kanner jag genast att detta ar virt att kimpa for. Visionen ar ett samhdlle dir varje manniska vaxer
genom kunskap, insikt och delaktighet. Jag fortsitter att saxa nigra rader fran SV:s virdegrund och
dven detta stirker mig i att jag har gjort ett ratt val. "VAr syn pa bildning bygger pd manniskors
forméga att sjalva forma sitt liv tillsammans med andra.”

Just nu pagar arbetet med en organisationsresa dir vi gemensamt med alla SV avdelningar i landet
skall hitta vigen framét for vart viktiga arbete. Vi ska hitta arbetssitt i en ny tid for vara profilomraden
Funktionsritt, Landsbygder, Foreningslivet och Integration. En annan viktig fraga ar hur vi forblir det
lokala studieférbundet i en tid dar tekniken bade minskar och 6kar avstdndet mellan manniskor.

En annan viktig anledning som ocksé inspirerar och starker mig i mitt uppdrag ar personalen. Jag blir
glad 6ver alla som har sokt sig till detta arbete dar man far jobba med att stidrka individen for att skapa
det gemensamma sambhallet. Jag glads 6ver er entusiasm och att ni stravar pé fast omvarlden kdnns
skakig. Jag har sagt det forut men det tals att upprepas, personalen ar SV:s viktigaste resurs. SV:s alla
cirkelledare dr ocksé en mycket viktig pusselbit i folkbildningsbygget och mina styrelsekollegor bidrar
med strategisk tinkande om hur vi skall navigera in i framtiden.

Med Onskan om att Studieférbundet Vuxenskolan i Jonkopings lan skall forbli den fria tankens hem.

Patrik Jonsson, Avdelningsordforande
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Vardegrund

Vér vardegrund havdar principen om méanniskors lika virde baserat pa de grundldggande ménskliga
rattigheterna. Var syn pa bildning bygger p4 ménniskans forméaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar for en samhillsutveckling som stirker den liberala demokratin.

Vision

Studieforbundet Vuxenskolans vision dr ett samhélle dir varje méanniska viaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet. Var idé och verksambhet &r starkt forankrad i demokrati, jamstélldhet, humanism och
héllbarhet. Studieférbundet Vuxenskolans vardegrund och vision bidrar till att frigéra manniskors
kraft, engagemang och att utveckla sin kreativa forméga. Studieférbundet Vuxenskolan ar den mest
padrivande lokala kraften for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och
héallbart sambhiille.

Till grund for verksamhetsberattelsen finns foljande

e SV:sstadgar

e SV:sidéprogram, var vardegrund

e SV:sstrategiska plan for 2024-2025

o Statens syfte med folkbildningsanslaget
e SV:skvalitetsarbete

e Verksamhetsplan 2024
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SV:s overgripande verksamhetsmal

SV:s verksamhet gor skillnad for individ och samhiille genom hog relevans hos
befintliga och framtida deltagare, grund- och medlemsorganisationer och hos
anslagsgivare

Var langsiktiga verksamhetsinriktning

Fyra profilomraden for att na var vision!

For att tillsammans na storre effekt i att na var vision om ett samhalle dir varje manniska vixer
genom kunskap, insikt och delaktighet och 6ka relevansen for vara deltagare, samarbetsorganisationer
kanaliserar vi vara anstrangningar genom prioritering av fyra profilomraden. Profilomradena ar
omraden som stimmer vil 6verens med var vision och vardegrund och som vi under tid upparbetat en
hog kompetens kring. Genom att gemensamt prioritera dessa omraden drar vi nytta av var samlade
kraft. SV:s avdelningar och forbundskansli prioriterar verksamhet, utveckling och kompetens péa dessa
omraden.

Statens syften

Staten har fyra syften som statsbidragsberittigad folkbildningsverksamhet ska
forhalla sig till:

e Stodja verksamhet som bidrar till att stirka och utveckla demokratin.

e Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald av manniskor att
péverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen.

e Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivan i samhillet.

e Bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet

SV avdelningen forhaller sig till dessa syften enligt foljande:

En levande demokrati har sin borjan hos den enskilda manniskan och i samspel med andra. Genom
alla moten som vi erbjuder for det demokratiska samtalet, i studiecirkeln, kulturarrangemanget och
foreldasningen bidrar vi till att stdrka och utveckla demokratin.

Vi har en utétriktad verksamhet kring olika samhillsfragor, dar invdnarna i kommunen ges majlighet
att ta in ny kunskap, fora dialog samt ingd i ett sammanhang. For vara deltagare med olika
funktionsnedséttningar dr studiecirkeln i ménga fall det enda forum déar man kan vara med och
péverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen. Genom att tillhandahaélla ett brett utbud av
studiecirklar till bAde allménheten, malgrupper inom integration och organisationer/féreningar bidrar
var SV avdelning till att utjamna utbildningsklyftor och hgja bildningsnivdn. Genom en omfattande
kultur- och musikverksamhet samt vart engagemang inom det lokala kulturlivet bidrar vi till att
bredda intresset och 6ka delaktigheten.
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SV:s profilomrdaden

Foreningslivet

Studieforbundet Vuxenskolans verksambhet tillsammans med féreningar gor samhillet mer robust och
bidrar till att fler manniskor far utlopp for sitt engagemang. Vi viarnar individens majlighet att
tillsammans med andra och utifran sin egen drivkraft bidra till samhillet genom féreningslivet.
Civilsamhallet och alla individers engagemang som det bestér av dr en oersattlig kraft i ett
demokratiskt och héllbart samhdlle.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Deltagarna i foreningarna som vi samarbetar med &r mycket positiva till all verksamhet. Vi far bara
positiva signaler och kommentarer i vara utvirderingar. Har kommer ett urval av foreningarnas
verksamhet och de kommentarer som vi har fatt genom vara utviarderingar efter avslutade cirklar.

I Spf Orion har man genomfort halv 8 hos mig, dvs matlagningskurs med tre ratter som tillagats och
intagits gemensamt. Deltagarna sig fram emot torsdagseftermiddagarna och larde sig nya matratter
med narproducerade ingredienser. Flera deltagare tyckte att “det var veckans hojdpunkt, bade ny
kunskap inom matlagning och att fa dta middag tillsammans med andra. Som kontrast till att dta
sjdlv”, vilket ménga gor resten av veckans dagar.

Foreningen har ocksa haft en cirkel i ortens torp och soldattorp med en stor skara deltagare.
Deltagarna var positiva: “Mycket trevligt att studera och séka upp platser med lokalhistoria.” “Har
fatt se och ldra mig s mycket som jag inte visste fanns pa ndra hall”. “Vi besékte platserna och hade
dven trdffar inomhus, saésom i Norregdrdsstugan,

Hembygdsstugan, Stockaryd och pa Bjorkelund”.

SPF i Sdvsjo har haft en yogagrupp och hér ar nagra citat fran utvirderingen: “Kul att ldra sig lite
yoga o bra att komma ut o trdffa lite nya mdnniskor, Att ldra sig om kroppen pa ett helt fantastiskt
sdtt Vi fick mycket kunskap om hur o varfor detta dr sa bra, Jag vill gdrna att det blir en
fortsdttning 1 host, Yogan kdndes mycket bra for kroppen, samt att fa kunskap om hur olika
ovningar paverkar oss, kdndes viktigt.” “Bra och avslappnande att ldra sig om andning och enkla
mjuka rorelser, mar bra i bade kropp och knopp efter trdffarna, Hoppas verkligen vi ses i host,
Vuxenskolan dr en viktig och pdlitlig samarbetspartner, Bdsta stunden pad hela veckan, Jag ldr mig
saker om mig sjalv som jag har nytta o gldadje av i 6vriga livet”

Grundorganisationerna

LRF

Tillsammans med de lokala LRF-foreningarna har vi samverkat kring foreldasningar infor EU-valet. Vi
gjorde en foreldsningsserie dir vara grundorganisationer bjod in till varsin traff i en bygdegéard har i
kommunen. Det var LRF, Centern och Liberalerna som hade foreslagit varsin foreldasare som forelaste
om framtiden i EU ifrén olika perspektiv.

Centern
Infér EU-valet hade Centern bjudit in Raymond Pettersson, riksdagsledamot frén Varnamo for att
foreldsa om framtiden i EU frén Centerns synvinkel.

Liberalerna
Infér EU-valet s anordnades foreldsning av Liberalerna Savsjo/Vetlanda med riksdagsledamot Jacob
Olofsgard.
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Centern
Tillsammans med Centern ordnar vi féreldsningar och studiebesok i kommunen.

Medlemsorganisationerna

SPF Seniorerna

Vi har tva st SPF-foreningar i Sivsjo kommun. SPF Orion, (Vrigstad, Stockaryd och Rérvik) De har
haft en cirkel som heter 3-ratters, halv atta dar deltagarna har fatt laga maten och ita tillsammans
under ledning. SPF Savsjo har haft 28 st kulturarrangemang och tvé st studiecirklar i kérsang. P&
SPF:s ménadsmoten brukar kéren framtrada och far pa det viset med jaimna mellanrum visa upp de
sanger och stimmor de lar sig pé sina studiecirklar i korséng.

Bygdegadrdarna

Jonkopings lidns bygdegardsdistrikt och SV har under aret satsat pé att ni ut med studiecirkeln
“Bygdegarden - Ett nav vid kris”. Vi har haft tva traffar dar vi pratade om materialet och om beredskap
for att locka till att starta cirklar i &mnet. Vi hade en traff i Norra Sandsj6 bygdegard och en i Norra
Skolan, Bredaryd.

Foreningen fyllde under aret 775 ar. Det firades stort i Norra Sandsjo bygdegard med
musikunderhéllning av gruppen Showtime, panelsamtal och besok av forbundsstyrelsens ordférande
Mikael Larsson.

Vi strivar efter att alla bygdegérdar ska ha kunskap och trygghet i att kunna uppdatera och lagga ut
information pa sina hemsidor. Vi har sett att det finns ett behov av mer kunskap i amnet och
arrangerade darfor en kvall i Nissjo dar man fick utbildning i wordpress. Det ar nagot vi planerar att
fortsdtta med under 2025.

Hultsjo bygdegardsforening har genomfort fyra st kulturarrangemang och 56 studiecirkeltimmar.
Det ar stickningscirkeln som ar popular i bygdegarden. De har ocksa haft en hilsodag och det var 25 st
som deltog. Har fick man ldra sig vikten av att rora pé sig och dta bra mat for att ma bra. Bra tips och
fin gemenskap under denna soliga vardag.

Hjartlanda bygdegard hakade pa vart projekt dar vi kombinerade ny teknik med hilsa och
landsbygd. Vi kor digital yoga i bygdegérden med livesand yogaledare pé storbild. Det visade sig bli en
vildigt lyckad testomgéng som nu leder till att Hjartlanda bygdegard fortsatter med att triffas i
bygdegarden och utéva yoga med hjélp av inspelat material pa storbild en gang i veckan.
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Biodlarna

Vi har haft tv kamratcirklar med fortsittning i biodling under aret. Fyra foredrag med
biodlarféreningen med olika teman: Om bihélsan och 6vervintring, om biologisk méngfald och
vatmarker, om att dela bisamhéllen och avldggare och om bisdsongen och efter skord.

Samverkande organisationer

Njudungs sliktforskarforening ir en aktiv forening hos oss pa Studieférbundet Vuxenskolan,
Savsjo. Det har under aret varit 14 st olika studiecirklar i ging som har triffats varje vecka i vara
lokaler. Det har dven varit nyborjarkurs i slaktforskning bade var och hosttermin med sju deltagare
vardera. Sammanlagt har man traffats nirmare 500 studietimmar i de olika grupperna.

Njudungs sldktforskarforening har under 2024 anordnat 25 kulturprogram med olika teman, bland
annat foredrag om hur man tyder texten i kyrkbockerna.

Hembygdsforeningarna

Stockarydsortens hembygdsforening har under aret anordnat &tta kulturprogram, daribland
torpvandring och fotovisningar, vilka ar uppskattade av manga. De har haft studiecirklar i
torpinventering. Det 4r omradet runt Nya Hjalmseryd som har inventerats. Gruppen har tréffats flitigt
béde var och host.

Savsjo hembygdsforening har haft en studiecirkel under tva terminer kallad “Handelsbyggnader
och affarshus i Sivsjobygden.” Det har varit ca 10 entusiastiska deltagare som har traffats i
hembygdsforeningens arkiv varannan vecka. De har &ven haft en studiecirkel om arkivkunskap och
totalt har foreningen haft 124 studiecirkeltimmar. De 11 kulturarrangemangen som har genomforts har
bl. a varit utstéllningar i brandmuseet och skomakarmuseet. Dessutom har foreningen varje sommar
en cafékvill med foreldsning i hembygdsgarden. Detta har blivit en sommartradition som ar mycket
vélbesokt.

Foreningen har dven genomfort en studiecirkel pa varen och en pa hosten pa seniorboendet Bryggaren
i Savsjo med manga deltagare d& temat har varit “Historia i trakten.” En valdigt uppskattad
samtalscirkel.
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Vrigstad hembygdsforening har genomfort sex st kultarrangemang.

Hultsjo fornminnes och hembygdsforening har genomfort blomstervandringar i trakten.

I samarbete med Jonkopings léins hembygdsforbund och Jonkopings léinsmuseum har vi
arrangerat tva foreldsningar i Equmeniakyrkan i Vrigstad for lanets samtliga hembygdsfoéreningar.
Den 25/1 forelaste Kalle Back om torp och torpare pé 1800-talet. Foreldsningen foljdes upp med tva
digitala traffar kring hur man gor en torpinventering och hur man tillgiangliggér den. De som
medverkade mottes i SV:s lokaler i Vetlanda 21/3 och i Eksj6 18/4. Den 31/10 foreldste Lina Midholm
som ir etnolog och berittarantikvarie vid Sagobygden. Hon foreldste om hur vi kan jobba med att
dokumentera och tillgingliggora berittelser. Forelasningen f6ljdes upp med en digital traff dar olika
personer inom hembygdsrorelsen berdttade om hur de har dokumenterat sina berittelser. De som
medverkade méttes i SV:s lokaler i Nissjo. Vi hade ocksé tva foreldsningar den 24/2 i Virnamo i
samband med ordférandedagen. Den forsta handlade om Leader och Regionens mojligheter for
verksamhet, finansiering, utveckling och projekt och den andra handlade om Lansstyrelsens roll och
mojligheter i vart arbete med att bevara och utveckla kulturarv. Vid arsmoétet i Gislaved den 20/4
forelaste Hasse P om intressanta méanniskor som han har métt. Den 19/10 arrangerades tva
foreldasningar pa Jonkopings lansmuseum. Chris Bingefors frin Sveriges Slaktforskarférbund forelaste
om “Slaktforskare och hembygdsforskare-en kreativ framtid?”. Olov Nordin foreldste om hur vi kan
anvanda hemsidan, vilka funktioner och stéd som finns och utvecklingsplaner.
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Samverkande foreningar med lokala avtal

Savsjobygdens konstforening har under 2023 haft nio konstutstillningar, tvé vernissager och fyra
kulturprogram i samarbete med SV.

I samverkan med SV har tva kamratcirklar genomforts under aret. Varje grupp har traffats ca sex
tillfallen under var och host.

Savsjo tradgardsforening har ordnat sju st kulturarrangemang och flera av dem ar studiebesok till
intressanta tradgardar. Féreningen anordnar mycket intressanta studieresor varje ar. Detta aret gick
farden till Markaryd och dir fick deltagarna lara sig om hur man bygger dammar och hur man gor for
att fiskarna ska trivas. En resa gick till Osby och Jeppas tradgard. Har fick deltagarna lara sig hur man
gor for att spranga klimatzonerna. Jeppa odlade bade bananer och ananaser i Osby, utan att ha nagon
uppvarmning pa vintern.

Ovriga samarbetspartners utan avtal

Sivsjo forelidsningsforening samverkar med SV och anordnar ca tva foreldsningar per termin. Da
nyttjar de vara lokaler i Savsjo och anordnar sedan hos oss. De forelasningar som varit 2024 ar:
“Tingsratt och Hovratt”, “Lokaltidningens digitala omstéllning”, “Polis i fredens tjanst” och "En
hjarnforskares beréttelse.”

I slutet av februari startades det upp en studiecirkel i “Fagelskadning for nyborjare”. Detta skedde i
samverkan med Savsjo ornitologklubb Ruskenprickarna. Intresset var vildigt stort 4ven denna
var och 18 personer anmaélde sig. Deltagarna triaffades under &tta tillfillen for att lara sig mer om
faglar. Vid fem av tillfdllena mottes man utomhus for att fagelskdda. Pa hostterminen anordnade
foreningen en studiecirkel i fagellaten och fagelentusiasterna traffades under sex kvéllar for att lara sig
tyda fageln pa sdngen.

Vi har samarbetat med Lansstyrelsen i Jonkopings lan och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och tre
grundutbildningar i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som
behover fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen &r for
nya fisketillsynspersoner och genomfoérs bade digitalt och fysiskt. Tva av grundutbildningarna var
forlagda i Niassjo och en i Eksjo.
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Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Vi har arbetat med SV:s roll i lanet att vara navet for det lokala samhéllet genom att dela resurser,
organisation och kompetens som knyter ihop civilsamhallet.

SV har utvecklat ett grundldaggande baserbjudande f6r grund-, medlems- och samverkande
organisationer och vi har erbjudit sa vl fysiska som digitala utbildningar for funktionarer i olika
amnes- och sakomréden.

Genom samarbete mot gemensamma mal har vi fortsatt arbetet med att bygga langsiktiga och
utvecklande relationer med grund-, medlems- och samverkande organisationer och foreningar.

Vi har delvis arbetet med maélet att 6ka andelen unga cirkelledare och deltagare inom folkbildningen
tillsammans med grund-, medlems- och samverkande organisationer och foreningar. Bland annat har
vi haft en sommarlovsaktivitet med lammen pa Hogagirde fargéard tillsammans med LRF.

Vi har aktivt skt samarbete med foreningar och organisationer inom SV:s profilomraden;
funktionsnedsittning, landsbygder och integration.

Foreningslivet kommer fortsatt att finnas bade digitalt och fysiskt och vi har arbetat med malet att
utveckla vart arbetssitt i hur vi méter och starker engagemang oavsett hur méanniskor tréffas och lar
sig. Vi har bland annat arrangerat och erbjudit konceptet Yoga i bygdegarden, webinar mot
bedrigerier, folkhilsa ute i bygdegardarna genom foreldsningar och digitala traffar kring
torpinventering och dokumentation tillsammans med Jonkopings 1ans hembygdsférbund.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har varit en resurs for de foreningar som vill samverka och haft behov av att utveckla sin férening
med oss kring folkbildningsverksamheten.

Vi har medverkat till att skapa niatverk mellan olika foreningar. Bland annat har vi skapat en
gemensam broschyr med hembygdsféreningarnas verksamhet i en av lanets kommuner.

Vi har haft ett digitalt basutbud under aret for olika funktionarsroller fér samtliga foreningar.

Vi har delvis arbetat med maélet att utveckla ett utbud av foreldsningar pa landsbygden i samverkan
med foreningslivet genom att erbjuda vart digitala utbud.

Pa grund av for fa processledare har vi inte kunnat erbjuda féreningarna processledarutbildningar
under iret.
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Funktionsratt

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till ett mer inkluderande samhélle med mojligheter
till bildning och livsléngt larande. Vi varnar individens ritt att vara en aktiv samhallsmedborgare
oavsett funktionsnedsittning. Alla ménniskor har ritt till sjilvbestimmande och egenmakt och
delaktighet, s vil demokratiskt, larande som i kultur och fritid.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

En deltagare i en av samtalsgrupperna vi har berittar 6ppet om sitt maende och hur mycket SV och
hennes grupp har betytt for henne. Ja till och med riddat hennes liv nir sorgen var som varst.
“Samtalsgruppen ger mig sG mycket trygghet, den har raddat mig ndr min sorg var som vdrst.”

Deltagare i Vi mots i musiken-kursen: “Det har varit jdttekul och jag onskar att musikgruppen blir till
varen igen”.

SV tillgangliggor folkbildning for manniskor med
funktionsnedsattning

Verksamhet inom Funktionsratt/anhorigstod

Vi méts i musiken ar en kurs som riktar sig till personer med funktionsvariationer. Den har vi haft
under bade var- och hostterminen. Deltagare och ledare har tréaffats for att sjunga tillsammans men
dven for att lira sig mer om olika musikgenrer. Musikgruppen har dven upptritt for publik vid tva
tillfallen. Deltagarna har uppskattat traffarna och vill géarna fortsatta.

I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberittelser om yrkeslivet har
det anordnats samtalscirklar pa ildre- och seniorboenden runt om i ldnet.

Seniorer triffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bar pa en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till starks
sjalvkanslan. Minnen vicks till liv, berdttelserna skapar igenkdnnande och man far

bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kidnna delaktighet och fa komma till tals
utifrén sina

forutsattningar. Det d vy
bidrar till att Definition vald mot #ldre

gemenskap och att fa
tillhora ett
sammanhang.

En enstaka eller upprepad handling, eller

- franvaro av 8nskvard/lamplig handling, som
utfors inom ett forhallande dar det finns en
férvantan pa fértroende och som férorsakar

I Savsjo har vi haft en
samtalscirkel pa

dagverksamheten skada eller smarta hos en &ldre person.
Brygghornan med atta

deltagare. Valdigt

uppskattad av bade Torontodekiarationen (WHO)

personal och deltagare.

Filmvisningar ir en annan del av projektet. I Sdvsjo visades den film som Sévsjoseniorerna i
filmgruppen gjorde 2022 som ett kulturarrangemang i november. Det skedde i samverkan med Savsjo
kommun p& moétesplats Brygghérnan.
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Den samtalsgrupp som startade under pandemin via digitalt rum for att 6ka den psykiska hélsan, “11-
kaffe pa natet” har dven traffats under varterminen 2024. Men da i fysisk form for att tillsammans
gora olika natur- och kulturupplevelser och fa gemenskap pé detta sitt.

Kamratcirkeln heter Samtalsgrupp inom natur och kultur och har bestatt av fem deltagare.

Det tredje steget ar en samtalscirkel om existentiell hilsa. Traffarna genomférs med stod av
kuratorer pa Sivsjo vardcentral. Under &ret har man triffats varje fredag bade pa var- och
hostterminen for att samtala kring olika teman sdsom naturens paverkan for maendet, rorelse och
hilsa.

Kultur for hélsan - samverkan med Hilsocenter Sivsjo kommun

Savsjo Halsocenter ar ett samarbete mellan Region Jonkopings 1dn, Sdvsjo kommun, lokala foreningar
och organisationer i kommunen. Syftet ar att frimja folkhélsan.

SV har under hosten samverkat med Savsjo hdlsocenter d& en grupp av personer som befinner sig
utanfor arbetsmarknaden pé grund av méende och livssituation. Vi har haft prova pa-aktiviteter. En
aktivitet var linedance och under det skedde tva tillfillen. Sex deltagare var med och de tyckte det var
valdigt roligt!

Verksamhet inom anhorigstod

“Du dr inte ensam” ar en samtalsgrupp som anordnats av SV i samarbete med Sidvsjo kommuns
anhorigstod. Traffarna har bestétt av olika teman; livssituationen som foréndras, att vara anhorig och
tdnka pa sin egen hilsa, alla olika forvantningar, kinslor, tankar och behov, hitta livskraft och
dterhdmtning. 10 anhoriga i olika &ldrar har deltagit i denna uppskattade samtalsgrupp.

Starkare tillsammans

Ett projekt som Studieférbundet Vuxenskolan Jonkopings lan har genomfort under 2024 med hjalp av
medel fran Brottsoffermyndigheten. Utbildningen har riktat sig till personer med IF och/eller NPF och
har genomforts i studiecirkelform pé deltagarnas dagliga verksamhet. Vi har genomfort fem
studiecirklar i Jonkoping och Savsjé med ca 5-8 deltagare i varje grupp. Syftet med utbildningen har
varit att ge 6kad kunskap och information som ska bidra till att deltagarna kianner sig sikrare och far
en tryggare vardag. Deltagarnas tankar, fragestillningar och reflektioner har varit med och format
projektet och det studiematerial som vi har tagit fram och nu sprider. Vi har upplevt att deltagarna vet
mer hur de ska handla i olika risksituationer efter avslutad utbildning. Vi ser ett stort behov av att
kunna erbjuda fler deltagare mdjligheten att delta i studiecirkel Starkare tillsammans.
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Forelasningar inom funktionsratt/anhorigstod

SV har samverkat med Medborgarskolan och Métesplats Brygghornan - Sdvsjo kommun i
tva forelisningar under aret. Den forsta hade temat Aldre personers utsatthet for vald i
nira relationer. Inbjuden foreldsare var Lena Ostlund, forskare, forelisare och forfattare.
Den andra hade temat Gemenskap for hilsan och egenvarde.

"En vecka for livet" -
Suicidpreventiva veckan i
Jonkopings lan sker v 37.
Nytt for i ar var samverkan
med Savsjo kommun och
Hoglandets
rdddningsforbund i en
forelasning denna vecka.
“Min son Love” var en
stark och kanslofylld
forelasning som vi deltog i
tillsammans och det var ett
35-tal &horare som kom
och lyssnade. Vi hade dven
ett informationsbord.

Anhorigveckan

Aven i ir hade SV forménen att samverka med Anhorigas Riksforbund under
anhorigveckan i oktober. Temat var “Balans i anhorigskapet”. Vi erbjod de livesdnda
foreldsningarna pa olika lokalkontor i ldnet. I Sdvsjo deltog en grupp pa foreldsningen
"Naturens betydelse" med Gabriella Aberg. Hon berittade om betydelsen av naturen i en
livskris. Den vickte tankar som vi sedan diskuterade runt fikabordet.

Minniska i fokus-forelasningar

SV anordnar regelbundet foreldsningar inom hilsa, sjukdom och diagnoser som kallas Manniska i
fokus. Inbjudningarna gar ut till féreningar, regionen och kommuner sdsom personal inom vard och
omsorg, hilso- och sjukvard, skolor, men dven till privatpersoner och anhoriga.

I mars anordnade vi foreldsning med rubrik: Fran varsting till poet. Den var forlagd i Per
Brahegymnasiets aula Jonkoping. Forelasaren och forfattaren Bob Hansson forelaste for ca 135
deltagare, daribland manga pedagoger. De som samverkade i foreldsningen var Jonképings kommun
och Attention. Temat for foreldsningen var att kunna hitta sin vég i livet och att viga tro pa individens
formagor att kunna utvecklas oavsett diagnos eller svarighet.

Den 24 september anordnades hostens Manniska i fokus-forelasning. Rubriken var *Autisterna”.
Inbjuden foreldsare var Clara Térnvall, forfattare, journalist och programledare. Clara beriattade om
hur man tillvaratar autistiska méanniskors speciella kompetens. Det var ett stort tryck pa
anmalningarna och férelasningstillfallet blev fullsatt. Denna gang anordnade vi féreldsningen pa Sodra
Vitterbygdens folkhogskola. Vi samverkade med Autism Jonkopings léan.
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Psykiatriveckan

Under vecka 46 holls arets psykiatrivecka. En vecka med fokus pa psykisk hilsa. Alla forelasningar
skedde digitalt. SV har varit delaktiga hela vdgen i planeringen av psykiatriveckan. Detta i en
samverkansgrupp inom olika instanser och med samordnare inom Regionen.

Det fanns en mingd intressanta och givande foreldsningar att ta del av. Det var manga som foljde
forelasningarna och fordelen med det digitala sittet var att man kunde se dem dven i efterhand. Alla
veckans foreldsningar 1ag ute pa nétet tva veckor efter att de hade sénts.

Vi var sirskilt engagerade i forelasningen “Kraschar jag s kraschar allt” med Fanny Eklund,
verksamhetsutvecklare pa Riksforbundet Attention. D4 erbjod vi tillsammans med Vetlanda kommuns
anhorigstod dven ett digitalt dialogcafé da det fanns mojlighet for fragor och diskussion efter
forelasningen.

Forra dret skapade vi en ny aktivitet under Psykiatriveckan - Rorelse for hilsan. Aven detta som en del
av veckan for att uppméarksamma hur viktigt det 4r med fysisk aktivitet for att vi ska méa bra. Vi erbjod
Rorelse for hilsan dven i ir. Enskilda personer eller lag kunde anmaéla sig for en halvtimmas aktivitet
av nagot slag, tex promenad. 16 lag och ca 150 personer deltog vilket var en 6kning fran férra aret.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Vi har utvecklat nya verksamheter, koncept, projekt, studiematerial och metoder, som genom
samarbete och delningskultur i organisationen fortlever och sprids. Bland annat; M6ten med minnen,
Musik att minnas, Existentiell hilsa, Sméalandska recept och dess traditioner, Vardagsteknik for
seniorer, Sakerhet i Sverige, Starkare tillsammans, Svea-projektet fortsattning med podd. Vi har dven
ansokt om flera projekt infér 2025

Vi har arbetat med foreningsstod till vara medlems- och samarbetsorganisationer for att utveckla
engagemang for en levande foreningsdemokrati och for att inkludera fler medlemmar i var
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gemensamma verksamhet. Bland annat tillsammans med Attention, Autism Jonkopings lan,
Alzheimerforeningen — demensféreningen, Parkinsonféreningen och IFS-foreningen

Vi har utvecklat digital verksamhet f6r och inom profilomradet, si att hinder som t ex en
funktionsvariation eller ett smalt &mne inte ska begrdnsa malgruppens mojlighet att delta i digital
folkbildningspedagogik. Bland annat; en digital NPF-cirkel, en digital Shared Readinggrupp for
anhoriga, Lisledarutbildning inom Shared Reading samt digitala féreldsningar under Psykiatriveckan.

Vi har arbetat med att forstarka kompetensutvecklingen av cirkelledare och medarbetare inom sitt
specialomréde. I projektet “Mo6ten med minnen” genomfordes en konferens och samtliga
verksamhetutvecklare som arbetar inom funktionsratt har gatt utbildning “Forsta hjalpen till psykisk
halsa”.

Vi har arbetat med att paverka och stirka samarbetet med kommunerna, for att sikerstélla en
langsiktigt héllbar finansiering. Bland annat genom nytt samarbetet med Vaggeryds kommun,
forvaltning och utveckling av IOP i Aneby, Eksjo, Nissjo samt utvecklat nya samarbetsomriden inom
AME i Savsjo, Bracke diakoni, samverkan med Funktionshinderomsorgen Vetlanda kommun etc.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har arbetat med att forvalta och utveckla ett 1angsiktigt och brett utbud av studiecirklar och kultur
for olika mélgrupper.

Vi har aktivt sokt projekt for att utveckla nya metoder och koncept.

Vi har arbetat aktivt med att hitta samarbetspartners for att bredda utbudet f6r malgrupperna samt ge
forslag till IOP och samarbetsavtal med regionen och lanets kommuner.
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Landsbygder

Hjartat i var verksamhet ar bred folkbildning och kulturaktiviteter med stark lokal férankring.
Studieforbundet Vuxenskolan virnar individens rétt att vara en aktiv samhillsmedborgare oavsett var
ilandet en bor. Vi ir drivande for livskraftiga landsbygder och for de grona niringarna med likvardiga
mojligheter 6ver landet. SV bidrar med motesplatser och skapar tillsammans med individen bildning
och kultur.

Lokala berattelser/citat fran
verksamheten

“Jag behover det hir for att finna ett lugn i
dagens stressade vardag. Jag behover fa ga
in i min bubbla och bara fa vara”/ Deltagare
i keramikkurs ht24

Maluppfyllelse utifrdn nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Under aret har vi prioriterat lokal narvaro for att varna folkbildningens fria och unika bidrag till
larande och personlig utveckling dir deltagarna tillsammans ar de som formar innehéllet.

Vi har delvis arbetat med maélet att vi ska vara motesplatsen som mojliggor samtal och handling om
omstallningen, genom att bidra med bade kunskap och konkreta verktyg for en hallbar omstéllning.
Bland annat genom en digital féreldsning om cirkuldr konsumtion.

Vi har arbetat med maélet att ”Vi ska, genom att aktivt erbjuda var plattform, engagera nya
generationer unga, folkbildningens verktyg for att bilda sig och paverka samhallsutvecklingen” genom
att engagera oss och nirvara i flera kommuner olika aktiviteter samt erbjuda lovaktiviteter i flera
kommuner.

Vi har aktivt bidragit till ett livskraftigt ideellt kulturliv i hela ldnet genom 6ver 2000 kulturprogram
samt skapat nya kamratcirklar inom olika kulturamnen.

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt Amne inte ska begriansa manniskors mgjlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgénglig i hela landet. Bland annat genom; flera digitala féreldsningar,
digitala inslag under hantverksveckan v.42, samt digitala kurser i moderna sprak.

Vi har delvis arbetat med malet att paverka politiken for langsiktiga och stabila anslag, vilka ar
forutsittningar for att folkbildning och kultur ska finnas i varje kommun.

Vi ar en stark och viktig aktor nar det géller landsbygdsutveckling genom goda relationer med
civilsamhillet och vira samverkande foreningar.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Under aret har vi arbetat med malet att sprida ut vart utbud av kultur och folkbildningsverksamhet sé
att det nar ut och finns nira den som bor utanfor regionhuvudstaden genom lokal nirvaro och
marknadsféring med foldrar, inspirationsprogram, tidningsartiklar, annonser och inldgg i sociala
medier.

Vi har utvecklat det digitala utbudet for grupper som av olika skil har svért att delta i ordinarie utbud.

Vi har samverkat mellan verksamhetsomraden inom kultur, funktionsréatt och foreningslivet i flera
olika verksamheter, bland annat under hantverksveckan v.42.
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Integration

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till att féra manniskor samman. Vi virnar
individens ritt att vara en aktiv samhallsmedborgare oavsett vilken bakgrund eller etnicitet en har. Vi
ar en drivkraft for jamstalldhet och jamlikhet. Vi utvecklar arbetssitt for att battre kunna driva en
inkluderande verksamhet med fokus pa den enskilda manniskans bildningsresa. Vi tillgdngliggor det
svenska foreningslivet, 6ppnar upp gemensamma informationsvégar och bidrar till fler métesplatser.
Utgangspunkten i var verksamhet ar att vi delar ndgot och vet tillsammans.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten
Citat fran kursen Sikerhet i Sverige:

-"Jag har tyckt om den hdr kursen — jag far ldra mig for framtiden. Det dr jdtteviktigt!”

“Jag har mera kunskap om sddan t som jag inte kénde till ndr det gdller giftiga svampar i
naturen. Och om forsdkringar som dr jéttebra att kdnna till”.

S3 har har vart arbete och verksamhet inom integration sett ut
under aret.

SV har genomfort studiecirkeln Sékerhet i Sverige pa Jobbhuset i Sdvsjo. Jobbhuset ar
Savsjo kommuns arbetsmarknadsenhet. Denna cirkel kunde genomforas som ett projekt
med medel fran Savsjo kultur- och bildningsstiftelse. Det har varit 11 deltagare, alla med
invandrarbakgrund.

Gruppen har tillsammans med cirkelledare traffats vid 11 tillfallen och med
studiematerialet “Sakerhet i Sverige” som grund. Tema har bla varit: Att larma, Sikerhet i
hemmet och pé arbetet, Brandsdkerhet, Vald i ndra relationer. Man har dven haft besok
av gastforeldsare. Deltagarna har efter genomgangna traffar fatt en gedigen kunskap inom
omradet Sdkerhet i Sverige. Kursen avslutades med utdelning av intyg.

Asyl-SO

Under aret avslutades projektet Asyl —SO, samhillsorientering for skyddsbehévande fran Ukraina med
deltagare fran hela lanet. Digitalt gavs den lagstadgade samhillsorienteringen pa 100 timmar, som ett
steg att forkorta och underlétta framtida etablering i Sverige.

= Ukraine Studieforbundet Vuxenskolan Jonkopings lan
v @UkraineStudieforbundetVxsn - 620 prenumeranter - 43 videor

Mer om den har kanalen ..mer

Studieférbundet
e Q Prenumererar

Hem  Videor  Live  Spellistor QO

@ Populira Aldsta

Etableringsprogrammet - nporpama i MepcoHanbuit Homep. AKi 3MiHKM Hac i NepcoHanbHuit HoMep IHCTpyKUia i BuBuaemo pasom

apanTauii OUIKYIOTb. 3792 visningar + for 7 manader sedan 588 visningar + for 7 manader sedan
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Nyhetskanal

Under aret startade ocksa projektet med en ukrainsktalande youtubekanal med temaprogram om
Sverige, lagar, regler, riattigheter och skyldigheter. Kanalen har ca 500 f6ljare som dr med och
paverkar programmens innehall och fokus.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Vi har delvis arbetat med maélet att bidra till att ménniskor, foreningar och verksamheter méts hos SV,
for att utmana grianser och foéra ménniskor narmare varandra.

Vi har utvecklat verksamhet och gemensamma koncept for att bidra till att deltagaren forstar
demokratins mojligheter och formér anvinda sina rattigheter och skyldigheter i vardagen. Bland annat
genom; Ukrainska livesindningar med samhaillsteman.

Vi har delvis arbetat med maélet att utveckla arbetssétt for att battre kunna driva en inkluderande
verksamhet med fokus pa den enskilda minniskans bildningsresa, oavsett finansiering av
verksamheten.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har skt extern finansiering/projektmedel for nya idéer och koncept inom integration.
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Ytterligare prioriteringar

Utover profilomradena har vi i SV Jonkopings lan avdelningen prioriterat
foljande insatser.

Digital folkbildningsverksamhet

Folkbildningen har en avgorande betydelse for digital inkludering och for att 6verbrygga de digitala
klyftorna. Som folkbildare vill vi bidra till ett samhéille dér varje manniska vixer genom kunskap,
insikt och delaktighet. Digitaliseringen ar en nyckel till framgang i detta arbete.

Lokala berattelser/citat fran den digitala verksamheten
"Bra att samtidigt bade se och sjdlv utfora aktiviteten hemma.”

“Fantastisk mdojlighet vi har att trdffas, utveckla intressen och utbyta erfarenheter.”

“Smidigt att kunna sitta hemma via Teams, bra kursledare.”

"Trevligt med deltagare fran olika delar av landet!”

“Digitala kurser/foreldsningar dr superbra, da dr man ju inte bunden till kurser ddr man bor.”
“Ett digitalt méte dr bra, dd kan alla medverka oberoende var du befinner dig.”

"Trevligt bemotande, och alla blev sedda.”

“Otroligt att kunna delta pad distans och kdnna sig delaktig.”

“Jag har alltid svart med barnpassning da@ min man jobbar natt, men sa hdr gick det ju utmdarkt.”

Maluppfyllelse for SV Jonkopings ldn

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt &mne inte ska begriansa ménniskors mojlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgénglig i hela landet. Vi har haft ett utbud med nérmare 100
arrangemang pé distans eller blandform fysiskt/distans. Vi har dven utvecklat det digitala utbudet for
grupper som av olika skil har svart att delta i ordinarie utbud.
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Den 1 februari holls en digital forelasning “Hallbara val i vardagen- Hur kan jag pdverka?” med Sara
Widman, Kerstin Varenius och Kim Blomster frdn Bra Miljoval. Ett samarbete med Viarnamo Agenda
2030 och Naturskyddsféreningen. I foreldsningen berédttade Sara, Kerstin och Kim om Hur du kan
gora hallbara val i vardagen. Om miljomarkningen och vilken skillnad det gor att vilja miljomarkt.
Och hur miljomérkningen fungerar.

Den 23/5 holls en digital foreldsning “Cirkular konsumtion med Li Pamp” i samarbete med Virnamo
Agenda 2030. Li Pamp - vilkand fran bland annat tv-programmen, Bytt ar bytt och Antikrundan,
berittade om begreppet, Cirkuldr konsumtion. Under foreldsningen varvades tips pa vilka saker du ska
behalla eller slinga med roliga berattelser frén ”Antikrundan” och praktiska loppistips.

I samverkan med Varnamo Agenda 2030 har vi dven under aret haft forelasning kring: Hemmets
energi, med kommunens energiradgivare som forelisare.

Den 7/3 holls en digital forelasning “Radd eller beredd? Hemberedskapsforelasning” med
Beredskapssamordnare Jannika Tunefjord Virnamo Kommun. Jannika berattade om olika typer av
kriser och hur man bast forbereder sig. Kriser kan sakta eskalera eller uppsta plotsligt. Det kan kravas
snabba beslut samtidigt som man kanske inte har all information om vad det 4r som har hant.

Den 25/4 arrangerade vi Webinaret “En formiddag mot bedrigerier”. Medverkade gjorde Polisen och
Brottsofferjouren.

Under var hantverksvecka v.42 hade vi ett digitalt stickevent. Dar ledaren hade skickat ut en PDF om
sticktekniker som gicks igenom och deltagarna kunde stélla fragor. Ledaren tog ocksa upp smarta tips
och dven deltagarna delgav sina tips. Det blev ett larorikt och inkluderande event.

Under aret har vi ocksa sint ett tiotal foreldsningar med halsotema med mellan 20 - 30 deltagare,
samt grupper som tittat tillsammans/ tillfdlle. amnena har varit psykisk ohilsa, liv till aren, 1dngvarig
smarta, benskorhet, arv och miljo, demens, ADHD med flera, alla i samverkan med vardcentralerna
Bra Liv.

Ur det digitala utbudet kan ocksd ndmnas sprakcirklar, tradgardsdesign, ostkakebakning,
sliaktforskning, Yoga i bygdegard och de vilbesokta historie - berdttarkvillarna som har lockat ménga
deltagare.

Under arets nationella Digitalidag medverkade vi med ett digitalt formiddagsseminarium som ségs
over hela lanet.

Vi har samarbetat med Linsstyrelsen i Jonkopings lédn och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och en
grundutbildning i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som behéver
fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen ar for nya
fisketillsynspersoner och genomfors bade digitalt och fysiskt.

Nationella minoriteter

Nationella minoriteter (judar, romer, samer, tornedalingar och sverigefinnar) ar grupper som
historiskt fatt utsta diskriminering och utanférskap i det svenska samhillet. An idag ir tre av dessa
grupper i hog utstrackning brottsutsatta. For att tydliggora att det offentliga har ett ansvar for att
skydda och framja de nationella minoriteternas sprak och kultur har en sarskild lagstiftning tagits
fram. Barn och ungdomar star i fokus i detta arbete som syftar till att de dldre generationerna ska
kunna 6verfora sin grupps kulturarv till yngre generationer.
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Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan

Vi har delvis arbetat med att identifiera vilka nationella minoriteter som finns i Jonkopings ldn och
hur vi kan jobba gemensamt med dem.

Kultur, dans- och musikverksamhet

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Vi dr vdldigt tacksamma for all hjdlp och stéd vi har fétt
fran Studieforbundet Vuxenskolan. Personalen dr engagerad, lokalerna dr fina och vi har alltid fatt
snabb dterkoppling vid fragor. Det har varit fantastiskt att fa delta i roliga arrangemang och att
utvecklas genom sdng, dans och andra kreativa uttryck. Vi har kdnt gemenskap och glddje, och det
dar inspirerande att se hur mycket bade barn och vuxna har utvecklats. Att fGa vara en del av detta
har varit en fantastisk upplevelse, och vi hoppas verkligen att verksamheten far fortsdtta utan
nedskdrningar — ni behovs!” (ChatGPT)

Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan
Vi har arbetat aktivt med att utveckla och erbjuda ett attraktivt utbud inom kulturomradet.

Vi har arbetat aktivt med att samverka med ett kulturutbud tillsammans med flera lokala
foreningar.

Vi har arbetat med att erbjuda projekt dar vi inkluderar olika mélgrupper.

Ringa samverkan med kulturerbjudanden pa scener i bygdegérdar, hembygdsgardar etc.

Musikverksamhet

Musiken ar efter idrotten Sveriges storsta folkrorelse och det ar ocksé ett stort imnesomrade inom SV.
Tusentals ménniskor far genom SV i hela Sverige och vara studiecirklar tillgang till replokal, danslokal,
mojlighet att spela in i studio och st pé scen, och genom véara workshops och kurser kan alla utveckla
sig vidare i sitt musikintresse.
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Vi har fortsatt jobba med festivaler/korer och forsokt synas pa olika orter runt om i lanet. D4 budgeten
ar som den ar har detta varit en utmaning. Vi har skickat ut info till kulturskolor samt besokt skolor
men responsen har tyvarr varit dalig dé vi upplever att det ar en svacka bland unga som spelar
instrument och bildar band. Vi fortsitter forvalta det vi har och soker alltid nya. Vi har dven forsokt
att locka folk med vara studios men dven dar har vi fatt ett mixat resultat.

Fixat en Oppen replokal i Savsjo pa fritidsgérden. Vi har anordnat barnens festivaldag och fixat ett nytt
samarbete med Savsjofestivalen dir ett av vara band spelade.

Dansverksamhet - studioll

studio11 ar Studieférbundet Vuxenskolans dansverksamhet i Jonkopings lan. Vi vilkomnar alla att
dansa! Hos oss spelar det ingen roll vilken bakgrund deltagaren har, om de &r barn, vuxen eller senior,
med eller utan forkunskaper. Hos oss far deltagaren mojlighet att utvecklas inom dansen enligt sina
egna forutsattningar och traffa andra med samma intresse. Vi ar ett stort team danspedagoger och
dansledare i olika aldrar som tillsammans jobbar mot samma mal: formedla trygghet, gemenskap och
kvalitet i danssalen. Vi vill att deltagaren ska kunna sldppa prestigen och kraven och genom det kunna
na sitt mal med dansen. Vi har som mal att erbjuda dansklasser for alla. Darfor har vi klasser i allt fran
nyborjare till lite mer avancerad niva. Varje termin avslutas med upptridanden och forestallningar for
den som vill. Det ar aldrig for sent att borja dansa! #ALLAKANDANSAPUNKT
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Allmanmarknad

Verksamheten inom allmdnmarknaden kdnnetecknas framst av att det dr den enskilda individens
behov och intressen av kunskap, kompetens och utveckling som styr utbudet.

Vi erbjuder ett brett och aktuellt verksamhetsutbud med gemensam profil. Sarskilt viktig ar ocksa
allmdnmarknaden for att na vért 6vergripande verksamhetsmal.

Som en deltagare sa “Jag behover det har for att finna ett lugn i dagens stressade vardag. Jag behover
fa ga in i min bubbla och bara fa vara”.

Hantverk

Keramik ar ett populirt hantverk som innebar oanade majligheter att skapa, mé bra, finna ett inre
lugn och ett battre méende.

Vi pa SV ar mycket glada 6ver att kunna erbjuda dessa kurser for vi vet vilken positiv effekt de har for
var psykiska hélsa.

Under aret har vi haft tio studiecirklar for vuxna samt en studiecirkel fér vuxen och barn som skapar
tillsammans. For barn har vi dven arrangerat sommarlovs keramik. Atta barn triffades under tre dagar
ivar lokal dar de fick 1ata fantasin och kreativiteten floda fritt.

Utover dessa cirklar har vi haft tre workshops samt tre cirklar dar deltagarna har tréffats i en sa kallad
“Oppen verkstad”. De ses utan sakkunnig ledare och lar av varandra och 6var for att lara sig till
exempel centrera lerklumpen pé drejskivan.

Under aret har vi haft tva grupper déar man lart sig gor sin egen brukskniv for jakt, fiske och fritid. Man
har fatt skapa, forma och designat sin egen brukskniv med laderslida.

I var vivstuga som finns i kéllaren pa SV har vi haft tva grupper som vavt under aret totalt 30 tillfallen
dar ledaren har varit med sen har man kunnat véva sjalv 6vriga tider under veckan. Man har fatt lara
sig grunderna i hantverket och utveckla nya tekniker och fatt ny inspiration. Kursen har varit bade for
ovana och vana deltagare. De har vavt b.la 16pare kuddar och mattor. I kursen ingar bland annat
utrikning av vivar, uppsattning, garnberiakning, materialléara, farg och komposition till avslutningar
och montering.

Vi har haft tvé Ullkurser en med jultema och en med jultema deluxe.
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Musik, Sdng & Teater

Under véren hade vi en kurs i teater for ungdom/vuxen (frén 13 r), gruppen avslutade med tvé
lyckade forestéllningar. Under hosten hade vi en teaterkurs for samma alder och dven da avslutades
terminen med tva forestéllningar.

Dans

Dansverksamheten i Sdvsjo vixer och vi ser ett 6kat intresse bland barn och unga vilket ar jatteroligt!
Under véren hade vi tva danskurser for barn, 5-6 ar och 7-10 r. Till hostterminen dubblade vi antal
danskurser for barn och vi hade fyra kurser for barn i olika &ldrar, och néstan alla grupper var fulla. Vi
erbjod Knattedans for barn och foraldrar tillsammans, Barndans 4-6 ar, Dansmix for barn i drskurs 1-3
och arskurs 4-6.

Vi hade ocksa en vildigt lyckad och uppskattad dansforestéllning i december dar barnen fick visa upp
lite av vad de jobbat med under terminen.

Vi har haft tva grupper med linedance fortsdttning under aret totalt 20 tillfillen. Linedance dr en dans
dir man lar sig en koreografi till en bestamd lat. Danser koreograferas 6ver hela virlden, det finns
bade professionella koreografer och amatorer som publicerar danser pd gemensamma webbsidor s
danserna kan spridas 6ver varlden. Man dansar inte med en partner, utan tillsammans pa linjer (darav
namnet).

Halsa och vdlbefinnande
Rorelser till musik senior ir en cirkel for seniorer dar man utfér rytm och glada rorelser till musik.
Den har korts under tva terminer, bade var och host med ett 14-tal deltagare.

Under varterminen hade vi en kurs i mediyoga pa tio tillfallen.

Vi har under Gret haft aktiviteter for att utbilda vara cirkelledare i Yoga. Malet dr att stdarka ledarna
1 sin roll som yogaledare och vigleda dem i den riktning som vi strdvar mot inom
yogaverksamheten. Samtliga yogaledare kommer att gé igenom och bekrdfta att de stdller sig
bakom SV:s arbetsplan ddr den personliga utvecklingen betonas.

SV strdvar efter att skapa en yogaupplevelse som inte bara stdrker kroppen utan dven framjar
personlig utveckling och vdlmdende. For att uppnd detta dr det viktigt att vara yogaledare foljer
dessa riktlinjer:

o Individuell Uppmarksambhet: Varje deltagare dr unik. Ta dig tid att
forsta deras individuella behov och mdl. Anpassa ovningarna for att
moéta dessa behov och uppmuntra deltagarna att lyssna pa sina kroppar.
e Positiv och Stodjande Miljo: Skapa en atmosfdir ddr deltagarna
kdnner sig trygga och stottade. Uppmuntra dem att utforska sina grdnser
utan att kdnna press eller stress.
o Personlig Reflektion: Inkludera moment av reflektion i varje pass.
Detta kan vara genom meditation, andningsovningar eller tysta stunder.
Hjdlp deltagarna att koppla samman kropp och sinne.
e Kontinuerlig Utveckling: Uppmuntra deltagarna att se yoga som en
resa snarare dn ett mal. Stod deras kontinuerliga utveckling genom att
erbjuda utmaningar och nya tekniker i takt med att de utvecklas.
o Feedback och Dialog: Var oppen for feedback och skapa en dialog med
deltagarna. Detta hjdlper dig att forstd deras upplevelse och anpassa
passen for att bdttre mota deras behov.
Genom att folja dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa en yogaupplevelse som framjar bdde fysisk
och personlig utveckling, och som hjdlper vara deltagare att na sin fulla potential, ma bdttre pa bdde
kort o lang sikt.
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Citat fran deltagande cirkelledare i utbildningen fran utvdrderingsverktyget:

“Vinligt mottagande, hdrlig atmosfir, mycket bra yogapass, trevlig stund med reflektion efterit.
Fin gruppkdnsla. Madde mycket bra efterat. Jittefint yogapass i vacker och lugn lokal, trevligt
uppldgg pa hela formiddagen med fina samtal o fika, Tiden, ledaren, lokalen och uppldgget. Lagom
mdnga deltagare. Allt jdttebra upplagt, Kdnns fint att tillhora detta "gdng". Tack for det! Ser fram
mot nya trdffar med 6vriga Yoga-cirkelledare, Ledaren sé inspirerande!!”

Sprak
Vi har haft tre grupper med spanska fortsattning.

Mat

Vi har haft en grillkurs under hosten den anordnas utomhus vid Motionsgarden Tallbacken i
Stockaryd.

Under aret har vi haft sju tillfillen med asiatisk matlagning, teman har varit: Wokade nudlar med
riakor Pad Thai, wokade nudlar med kyckling pad thai, kycklinggalangalsoppa, Tom Kha Gaia ka Thai
chicken, wokad kyckling med cashewnoétter (Gai Pad med Mamuang). Ledaren Malinee Hunkathok
kommer frén Thailand, dar hon haft restaurang. Hon vill dela med sig av sin matgladje och
matkunskap fran sitt hemland. Malinee driver i dag butiken Spice of Asian i Sdvsj6. Kursen
genomfordes i koket pd Kulturhuset i Savsjo.

Vi har haft tv4 tillfdllen med sushi under aret. Sushi betyder surt, eller syrligt, ris och ar en av elva
typer av traditionella japanska ratter. Ledaren Yukiko Nakamura kommer fran Japan och delar genom
denna kurs med sig av sin matglddje och matkunskap frén sitt hemland. Kursen genomfordes pa
Hofgérdsskolan i hemkunskapssalen.

Natur, djur, hem & tradgard

Dags for dahlior var namnet pa odlingscirkel som vi marknadsforde under varen. Man fick som
deltagare i cirkeln kunskap om det mesta vad galler dahlior, sdsom férgrodd, jordman, utplantering,
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niring. Till cirkel horde en padletplattform som man utgick ifrin pa triffarna. Aven en dahliaknol
ingick i kursen.

Tva dahliacirklar startade under varen med fem deltagare i varje grupp. Ett studiebesok med féredrag
ingick pa Fagerhults plantskola. En av grupperna
hade dven besok av entusiastisk dahliaodlare i
Stockaryd. Vid sista triaffen gjorde gruppen
studiebesok i tradgérden och fick se de
fantastiska odlingarna.

Ett ar i tradgérden - En studiecirkel pa fem traffar
dir man gick igenom odlingsiret och hur man
lagger upp sin odlings- och tradgardsplanering pa
bésta satt.

Vi har haft en studiecirkel i biodling som har
pagétt hela dret. Under sakkunnig ledning har
deltagarna fatt 1ara sig grunderna i biodling teori
och praktik. Deltagarna har dven fatt besoka en
bigard. De har fatt ldra sig hur man starta upp en
egen biodling, vad som hiander i bikupan under de olika arstiderna, honungshantering m.m.

Forelasningar

Vi har haft en forelasning med seniorldkaren Jan-Olof Johansson, “Jojo” Liv till &ren om aldrande i
samarbete med Region Jonkopings lan Vardcentralerna Bra Liv. Foreldsningarna har varit
kostnadsfria.

Rickard Gustafsson hade ett foredrag om hemberedskap - el, mat och vatten. Dar man fick tips om vad
som &r bra att ha hemma, hur man kan férlanga hallbarheten och hur man kan lagra livsmedel. Hur
man ser Gver sitt boende for att minimera energiforluster s man har energi kvar till det
nodvandigaste.

Britt-Marie Ney — Lugna stygn — Ja si heter bade utstillningen och hennes bocker som handlar om
hennes hobby som varit att broder viggbonader med tdnkesprak, under ca 30 ar. Hon broderar
stjalkstygn, plattsom och kedjesom och dterskapar manga gamla bonader som hon far 14na. Hon séljer
inte sina bonader och broderar inte heller pa bestéllning. I dag har hon gjort klart 668 bonader. Hon
har haft tva utstéllningar under aret om egenhindiga broderade bonader med olika teman,
“barnmotiv” och “blandade kompott i blatt”.

Fria kulturgrupper/kamratcirklar

Utover organisations- och allmdnmarknaden bedriver SV en omfattande folkbildningsverksamhet
tillsammans med olika typer av intressegrupper. Dessa karaktiriseras ofta av deltagarnas
gemensamma intresse av larande samt att de har cirkelledare som oftast inte arvoderas.

Samtalsgrupper
Under varen har fem deltagare och en ledare traffats i studiecirkeln Shared reading. Gruppen har
traffats, last dikter och noveller och sedan samtalat kring dem.

En ny samtalsgrupp startade upp under varen under temat poesi, beréttelser och litteratur. En av
anledningarna till start av grupp var att motverka ensamhet och att hitta ett gemensamt intresse.
Det blev en fin grupp som hittade varandra genom liknande intresse. Gruppen har nu traffats under
tva terminer.
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Ytterligare en gemenskapsgrupp med fokus pa litteratur har traffats under hosten, i samverkan med
Savsjo bibliotek. Man har diskuterat en speciell bok dir inspirationen till kamratcirkeln kom till av att
forfattaren forelaste pa Savsjo bibliotek. Gruppen har dven gjort studiebesok och deltagit i en
foreldsning tillsammans.

Inom keramik har vi haft tre cirklar dar deltagarna har traffats i en s kallad “Oppen verkstad”. De ses
utan sakkunnig ledare och lar av varandra och 6var for att ldra sig till exempel centrera lerklumpen pa
drejskivan.

Under pandemin startade en digital kamratcirkel i ging med intresse for odling och tradgérd. De har
fortsatt att traffas via nitet under varen. Da med studiematerialet “Att anldgga dammar”. Under
hosten traffades de fysiskt och anvinde sig av ett studiematerial kallat: “Kann ditt ogras”.

Vi har haft fyra grupper som traffats regelbundet under var och host for att utveckla tekniker inom
stickning, ldra sig 1dsa monster och utbyta erfarenheter med varandra. En grupp héller till i Stockaryd,
en i Rorvik och tva ar i SV:s lokal. Gemenskapen i grupperna ar viktig och uppmuntrar till ett socialt

utbyte.

Vi har haft en kamratcirkel i engelska. Deltagarna laser en bok pa engelska tillsammans. De triffas
varannan vecka under var och hostterminen for att halla i ging det engelska spraket, utveckla deras
ordforrad och 6ka forstaelsen for talad och skriven engelska. De traffas ibland hemma hos
ledaren/deltagaren och ibland i SV: lokal i Savs;jo.

En bokcirkel “laslust” som tréffas och ldaser spanska for att halla deras modersmalet levande. De laser
olika litteratur pa spanska. De traffas i SV:s lokal i Savsjo.

En bokcirkel i Stockaryd som triaffas hemma hos ledaren/deltagarna. De vill ldra kidnna olika forfattare
och deras sitt att skriva. De bestimmer forfattare och titel som de sedan laser under fyra veckor. Sen
diskutera de forfattaren och dess innehall i boken nir de triffas.

En bokcirkel “Book club” som ses hemma hos varandra och diskuterar gemensamt boken. De planerar

tillsammans vilken litteratur de ska ldsa. Vid varje traff pratar de om hur man uppfattat boken, vad de
tyckte/inte tyckte om med boken, om séttet att skriva handlingen mm. De lar sig ocksd om forfattarna.

Uppdragsverksamhet och projekt

Vid sidan av folkbildningsuppdraget dr SV en aktor inom 6vrig vuxenutbildning. Uppdragsutbildning
starker SV:s roll inom det livsldnga ldrandet och bidrar till en positiv utveckling for bade individ och
samhalle.
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Genom att i projektform starta nya verksamheter ar vi med och bidrar till var egen- och samhallets
utveckling. Kdnnetecknande for vara projekt ar att de har en tydlighet vad det giller mal, tidpunkt for
start, slut och att de utvérderas.

SV:s uppdragsverksamhet och projekt utgar frin SV:s viardegrund och anvander folkbildningens idé
och pedagogik.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfattning av deltagarnas citat i projektet SV Senior: "Vi dar sd tacksamma for den
gladje och gemenskap som Studieforbundet Vuxenskolan skapar. Kurserna har gett oss majlighet att
utvecklas, slappna av och ldra oss nya saker utan krav pa prestation. Det har varit fantastiskt att se
hur skapandet kan ge inspiration och lindra smdrta, hur samtal kan motverka ensamhet och hur
rorelse kan stdrka bade kropp och sjdl. Ledarna har en otrolig formaga att lyfta oss deltagare,
skapa trygghet och sprida varme. Vi har knutit starka band och fatt vinner for livet — det kdnns som
vi kdnt varandra i hundra ar. Tack for allt ni gor, ni dar ovdarderliga!” (ChatGPT)

Projekt

SV har genomfort studiecirkeln Sékerhet i Sverige pa Jobbhuset i Sdvsjo. Jobbhuset ar
Savsjo kommuns arbetsmarknadsenhet. Denna cirkel kunde genomforas som ett projekt
med medel fran Savsjo kultur- och bildningsstiftelse. Det har varit 11 deltagare, alla med
invandrarbakgrund.

Gruppen har tillsammans med cirkelledare triffats vid 11 tillfallen och med
studiematerialet “Sakerhet i Sverige” som grund. Tema har bland annat varit: Att larma,
Siakerhet i hemmet och pa arbetet, Brandsidkerhet, Vald i nira relationer. Man har dven
haft besok av gastforeldsare. Deltagarna har efter genomgangna triffar fatt en gedigen
kunskap inom omréadet Sakerhet i Sverige. Kursen avslutades med utdelning av intyg.

I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberittelser om yrkeslivet har
det anordnats samtalscirklar pa dldre- och seniorboenden runt om i ldnet.

Seniorer triffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bar pa en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till stirks
sjalvkanslan. Minnen vicks till liv, berdttelserna skapar igenkdnnande och man far

bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kdnna delaktighet och fa komma till tals
utifran sina férutsattningar. Det bidrar till att gemenskap och att fa tillh6ra ett ssmmanhang.

I Sdvsj6 har vi haft en samtalscirkel pa dagverksamheten Brygghdrnan med atta deltagare. Valdigt
uppskattad av bade personal och deltagare.

Filmvisningar ir en annan del av projektet. I Sdvsjo visades den film som Sdvsjoseniorerna i

filmgruppen gjorde 2022 som ett kulturarrangemang i november. Det skedde i samverkan med Savsjo
kommun pd métesplats Brygghdrnan.
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Projektet SV senior har pagatt under hésten 2024 i atta av véra tretton kommuner. Syftet var att
minska ensamheten hos idldre genom studiecirklar. Vi har natt 251 unika personer genom 32
studiecirklar och 32 personer genom en forelasning med Hasse P. Hasse kom till Eksj6 och trollband
publiken nir han berittade om sitt spAnnande liv.

Vi har varit breda i vart utbud for att finga upp s& manga som mojligt. Yoga, Qigong, keramik, samtal
om hur det var forr och skapande konst har varit nagra av de &mnen vi har berort. For att minska det
digitala utanforskapet anordnades "Bli smartphone smart” vilket var mycket uppskattat och larorikt.
Vi lyckades genom cirklarna ”Idrottsnostalgi” och "Vad hinde péa fyra hjul pa 50- och 60 talet”
engagera minga man vilket ar glidjande d& 6vervigande av deltagarna i véra cirklar vanligtvis ar
kvinnor.

I cirkeln "Kix senior” traffades fyra personer med en intellektuell funktionsnedsattning under 16
veckor i Nissjo. Gruppen bestdmde sjilva vad de ville gora med ledare Johanna som st6d. Det blev en
blandning av skapande och studiebesok. Gruppen besokte bland annat Friluftsomradet Lovhult,
katthemmet och hunddagiset. Deltagarna har varit seniorer som avslutat sin tid pa Daglig verksamhet.
Ensamheten har upplevts som stor, da den sociala gemenskapen minskat. Studiecirkeln har varit ett
mycket uppskattat inslag for deltagarna.

Kamprad, Kultur for personer med demens
Att sprida konstgléddje for personer med demens och dess anhoriga.

Moten med minnen 2.0

Museum of Modern Art i New York borjade med specialvisningar for demenssjuka och deras anhoriga.
Sedan 2013 erbjuds denna metodik pa Jonkopings lansmuseum. Utifran det har studiecirkeln Moéten
med minnen utvecklats av SV i samarbete med Regionen och under 2024 beviljades projektet medel
fran Kampradstiftelsen. Malet ar att ge en kulturell upplevelse och positiv stimulans samt att forbattra
deras livskvalité och ge dem mojlighet att komma i kontakt med sig sjdlva och sina narstdende.
Traffarna bestar av fyra visningstillfillen dir personer med demenssjukdom och deras anhoriga deltar.
Varje tillfalle ar pa tva timmar. Gruppen har traffats vid tre tillfillen. Cirkelledaren har haft med olika
konstféremal som det har diskuterats livligt kring och en harlig gemenskap har uppstéatt. Vi har dven
tittat pa digital konst. Gruppen har ocksé gjort ett gemensamt besok pa Jonkopings ldns museum, dar
deltagarna fick en specialvisning. En mycket uppskattad studiecirkel. Under 2024 har vi genomfort
Moten med minnen i Aneby, Tranas, Jonkoping, Savsjo och Vetlanda
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Starkare tillsammans

Ett projekt som Studieférbundet Vuxenskolan Jonkopings lan har genomfort under 2024 med hjalp av
medel fran Brottsoffermyndigheten. Utbildningen har riktat sig till personer med IF och/eller NPF och
har genomforts i studiecirkelform pé deltagarnas dagliga verksambhet.

Vi har genomfort fem studiecirklar i Jonkoping och Savsjo med ca 5-8 deltagare i varje grupp. Syftet
med utbildningen har varit att ge 6kad kunskap och information som ska bidra till att deltagarna
kanner sig sikrare och far en tryggare vardag. Deltagarnas tankar, frigestallningar och reflektioner har
varit med och format projektet och det studiematerial som vi har tagit fram och nu sprider. Vi har
upplevt att deltagarna vet mer hur de ska handla i olika risksituationer efter avslutad utbildning. Vi ser
ett stort behov av att kunna erbjuda fler deltagare mojligheten att delta i studiecirkel Starkare
tillsammans.

Ovriga projekt som genomforts i lanet

Att resa i tanken och med tekniken
Projektets mal var att via teknik visuellt fatt uppleva platser och resmal via bilder och filmer.

Att forebygga brott for personer med IF och NPF ”Starkare tillsammans”
Genom studiecirklarna har vi 6kat deltagarnas kunskap, gett egenmakt och stiarkt deras kunskap om
brott. Studiecirklarna har genomforts pa daglig verksamhet.

Aktiestinsen: "Musik att minnas till”
Genom studiecirklar pa sarskilda boenden och métesplatser har man lyssnat och samtalat om goda
minnen till musiken.

Aktiestinsen: ”Hur funkar det egentligen? Vardagsteknik for seniorer”
Syftet med projektet var att ldra senior mer om den digitala tekniken genom studiecirklar pa sirskilda
boenden och motesplatser.

Lansstyrelsen TIA - Ukrainska TV- program om Sverige
Genom en youtube kanal visar vi nyheter pa Ukrainska.

IOP Varnamo kommun

Tillsammans med Varnamo Agenda 2030 genomfor vi digitala féreldsningar kring miljo och
héllbarhet.

31



Verksamhetsberattelse
SV J6nkdpings lan 2024 - Savsjo

Verksamhetsaret i siffror

Studietimmar inom studiecirkel och annan folkbildning: 2 454

Unika deltagare inom studiecirkel och annan folkbildning: 539

Kulturprogram: 156

Vi har d&ven genomfort en del verksamhet pa distans.
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Organisation

Studieférbundet Vuxenskolan ar en resilient organisation och vi gor ratt saker tillsammans, pé ett
effektivt och idémaéssigt sitt for att bidra till var vision.

Kvalitet i allt vi gor

Studieforbundet Vuxenskolan mal &r att vara det ledande studieforbundet i kvalitet. Vi 4r 6ppna med
var verksamhet, lyh6rda mot vara deltagare och samverkande parter och nyfikna pa vara kollegor i
andra studieférbund. Med motet med deltagaren och ledaren i fokus bygger vi ett kvalitetsarbete
baserat pa tillit och systematik. Systematik innebar att vi utgar ifrdn forbundsgemensamma principer
och arbetssitt, 4r konsekventa i var administration och i vad vi erbjuder verksamheten. Tillit innebér
att vi styr verksamheten och utformar kvalitetsarbetet utifrén tillitsbaserade styrningsprinciper. Samt
utgar ifrén varje manniskas vilja till bildning, utveckling och att #rligt gora det basta man kan i varje
situation.

Som avdelning ar vi sjdlva ansvariga for att utforma vart systematiska kvalitetsarbete efter forbundets
gemensamma principer respektive vira egna och verksamhetens forutsattningar. Sarskilt viktigt i vart
kvalitetsarbete ar att folja upp hur vara deltagare, cirkelledare och samverkanspartners stimuleras och
utvecklas i var verksamhet. Samt hur de upplever oss och verksamheten.

Folk
bildnings
~radet

Statsbidrag till
verksamhet i
studieforbunden

Nycklar i kvalitetsarbetet har varit samverkan med andra studieférbund, tydligare férplanering av all
verksamhet tillsammans med den grupp som kommer att genomfora verksamheten samt tydligare
regelverk och riktlinjer for bland annat kostnadsersattningar.

Under aret har vi haft tva kvalitetsdagar och arbetat med "case” fran verksamheten.

Vi har utvecklat och utokat vir administrationsenhet under aret och tillsammans med
kvalitetssamordnare och verksamhetsstod har ett par granskningar, kontroller och intervjuer
genomforts med ett gott resultat. Tillsammans med forbundet arbetar vi vidare 2025 med att var
verksamhet ska halla en hog kvalitet. Vi har skrivit en risk och sarbarhetsanalys for 2025.
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Kvalitetssikring av SV:s Yogaverksamhet i Jonkopings 1an

Vi har under aret haft aktiviteter for att utbilda vara cirkelledare i Yoga. Mélet ar att stirka ledarna i
sin roll som yogaledare och vigleda dem i den riktning som vi stravar mot inom yogaverksamheten i
SV. Samtliga yogaledare kommer att ga igenom och bekrifta att de stiller sig bakom SV:s arbetsplan
dar den personliga utvecklingen betonas.

SV stravar efter att skapa en yogaupplevelse som inte bara starker kroppen utan dven framjar
personlig utveckling och valméende. For att uppna detta ar det viktigt att vira yogaledare foljer dessa
riktlinjer:

1. Individuell Uppmirksamhet: Varje deltagare ir unik. Ta dig tid att
forsta deras individuella behov och mél. Anpassa évningarna for att méta
dessa behov och uppmuntra deltagarna att lyssna pa sina kroppar.

2. Positiv och Stodjande Miljo: Skapa en atmosfiar diar deltagarna kinner
sig trygga och stottade. Uppmuntra dem att utforska sina granser utan att
kdnna press eller stress.

3. Personlig Reflektion: Inkludera moment av reflektion i varje pass.
Detta kan vara genom meditation, andningsévningar eller tysta stunder.
Hjalp deltagarna att koppla samman kropp och sinne.

4. Kontinuerlig Utveckling: Uppmuntra deltagarna att se yoga som en
resa snarare an ett mal. Stod deras kontinuerliga utveckling genom att
erbjuda utmaningar och nya tekniker i takt med att de utvecklas.

5. Feedback och Dialog: Var 6ppen for feedback och skapa en dialog med
deltagarna. Detta hjalper dig att forstd deras upplevelse och anpassa
passen for att biattre mota deras behov.

Genom att folja dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa en yogaupplevelse som fraimjar bade fysisk
och personlig utveckling, och som hjilper vara deltagare att na sin fulla potential, ma béttre pa bade
kort o lang sikt.

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Yogautbildningen var inspirerande och vi uppskattade de
valstrukturerade yogapassen, den fina atmosfiren i lokalerna och den varma gemenskapen.
Reflektionen och samtalen efter passen, tillsammans med trevlig fikastund forstarkte kinslan av
samhorighet och gladjen 6ver att tillhora en engagerad grupp av Yogaledare. Vi ser fram emot fortsatt
utveckling och fler utbildningar.”

Tjansteman

Det dr SV:s medarbetare (tjinstepersoner, cirkelledare samt fortroendevalda) och deras kompetenser
och fardigheter som utgor forutsattningen for SV:s méjligheter att né vart 6vergripande mal. Fér SV ar
det av yttersta vikt att behélla kompetenta och erfarna medarbetare, och samtidigt kontinuerligt
forstarka organisationen med nya medarbetare. I avdelningens HR-arbete maéste vi planera for en
tryggad kompetensforsorjning. Grunden for att sdkerstilla en framtida kompetensforsorjning ar att
skapa en verksamhet som praglas av professionalism och goda utvecklingsméjligheter, ett gott
ledarskap, en siker arbetsmiljo och ett agerande i linje med gemensamma mal och virderingar. En
inkluderande organisationskultur skapar vi utifran de fem ledorden Larande, Engagemang, Lokal
narvaro, Medvetenhet och Framtidstro. Vi fortsitter att utveckla andan av Ett SV dar vi vill varandra
val och samverkar dar det gor oss starkare och battre.

Under aret har flertalet cirkelledarutbildningar genomforts digitalt samt ett par fysiska
grundutbildningar. Vi har dven haft yogautbildning for vara cirkelledare. Vi har 100 % godkidnda
ledare som genomgatt introduktion.
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Under aret har vi bjudit in till cirkelledartréffar var och host. En vacker sommarkvéll i juni bjod vi in
samtliga ledare i lanet till Femtinge teater.

Till julavslutningen bjod vi in cirkelledarna till trevligt julkaffe pa Vetlandakontoret.
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Tillgangliga lokaler

Vi har kontors och verksamhetslokaler Képmangatan 4 som ar tillgdngliga for alla.

God och saker arbetsmiljo

Var ambition &r att vara en bra arbetsplats. Alla som arbetar hos oss ska kidnna sig trygga, sikra och
deras kompetens ska tas till vara pa och utvecklas. Vi har ett systematiskt arbetsmiljoarbete dar vi
tillsammans i samverkan undersoker risker, genomfor riskbedomningar, atgéardar och foljer upp
arbetet. Under 2024 genomfordes medarbetarundersokning.

Vi accepterar inte diskriminering eller trakasserier vilket vi visar genom att dterkommande samtala
om hur vi vill att det ska vara i vart studieférbund. Vi har bland annat tagit fram ett material om
trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier som alla medarbetare fatt.

Arbetsmiljokommittén har haft fyra méten under aret.

Under aret har tjanstemén deltagit i brand och sdkerhetsutbildning.

Miljo och hdllbarhet

Var folkbildningsverksamhet bygger pa delaktighet och méanniskors engagemang och ansvar for ett
tillitsfullt, demokratiskt och héllbart samhélle. Ett samhille som tar sin utgdngspunkt i FN:s globala mal
och de transformationer som vi maste bidra till. Grunden i SV:s hallbarhetsarbete ar att ingen ska
lamnas utanfor och att varje manniska ska ha de forutsattningar och kunskap som behovs for en hallbar
utveckling, for sig och samhallet. Var 6vertygelse ar att folkbildningen dr nodvéandig for att na detta, dar
vi bistar bade med kunskap och konkreta verktyg for en héllbar omstéllning.

Vi stiller krav pa leverantorer och partners. Genom samarbete och partnerskap med leverantorer av
varor och tjanster och aktorer for genomforande av verksamhet, kan vi 6ka fokus pa miljomedvetenhet
och socialt ansvarstagande.

Vi for en aktiv dialog med deltagare om hur hallbar utveckling skapas for bade individ och samhélle.
Stimulera och underlitta for deltagare till konkreta handlingar som framjar en héllbar utveckling.

Kanda och nyskapande

Vid tidigare gjord varumarkesundersokning var kinnedomen om SV relativt h6g bland allménhet och
kommunala beslutsfattare. Ddremot var det ménga bland allmdnheten som inte hade négra
associationer, varken positiva eller negativa, till SV. Vi vill uppfattas som ett modernt och nyskapande
studieférbund som ir attraktivt, tillgdngligt och samhallsnyttigt. Det stiller krav pa en utvecklad
kommunikation, som visar upp hela bredden av var verksamhet.

Den allra viktigaste marknadsforingen som vi striavar efter ar att deltagare och ledare ska vara néjda
med var verksamhet och det bemo6tande man fatt och sprida detta vidare.

Kursfoldrar, nyhetsbrev, hemsida och sociala medier ar nagra av vara viktigaste
marknadsforingskanaler. Vi dr aktiva pa sociala medier. Aktuella cirklar, férelasningar, tips, nyheter
och annat marknadsfors via Facebook. Via Instagram vill vi inspirera genom att sprida bilder fran var
verksamhet.

Under aret har vi fortsatt delat ut vart inspirationsprogram som skapades till 2023.
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Vi héller var hemsida uppdaterad och har en bra s6kfunktion for att deltagaren ska hitta véra kurser
och arrangemang.

Vi sprider information om vara aktiviteter och haller kontakt med vara cirkelledare och deltagare
bland annat genom utskick av nyhetsbrev via e-post. Vi anslar affischer och gor direktutskick till olika
maélgrupper samt informerar om aktiviteter i kommunens evenemangskalender.

Artiklar och reportage i dagspress betyder ockséd mycket for vir marknadsforing. Vi ar néjda 6ver den
publicitet vi haft under aret.

Erbjuder samtal
for trotta anhoriga

Sivsjo \

Med allt dldre invanare

okar trycket pa de anho-

riga. Ibland kan det vara

skont att traffa andra Anhérigsamordnare Anna

i samma situation. En Tillber, socionom Annika Yng-
samtalscirkel kan bli vesson och utvecklingsleda-
platsen att landa och re Madeleine Sjéstrand inbju-
ladda batterierna. der till en samtalscirkel for

anhériga. FOTO: MAR RSSO . KT =y =
Lo HARIAVARSSON Yukiko Nakamura lar deltagarna att laga sushi. Foto: Frida Ohlin

En stroke, demens eller en
bruten larbenshals hor till  ginger anordnat anhérig-
det som kan foriindra livet.  grupper i samverkan med

Riset dr viktigt
Yukiko Nakamura har stallt fram alla ingredienser som deltagarna behdver pa ett
bord; vissa mer valkanda som ris, lax och gurka och andra lite mer ovanliga som

2024.04-20 sz
sojainlagd mozzarella.
.
HaISOdag med Chomadkaka OCh yoga - Viktigt ar att koka riset pa ratt satt. Sen ar en viktig ingrediens i japansk sushi
et gympapass. re omelett. Den ar alltid med och kraver viss teknik. Det kommer de lara sig idag,
Sivsjo Fysisk aktivitet | annan . .
form stod Linda Stihlgren berattar Yukiko.
Chokladkaka med svarta  for. Hon medverkade som
bonor var nigot av det gainstruktor, ; . 3
pesdiorabenr i R - S R Till skillnad fran typisk svensk matomelett ska den japanska omeletten smaka sott
verades, nar en hi ta del av bland annat en

hilsodag
arrangerades i Hultsjo
bygdegird.

Kost och fysisk aktivi-
tet var temat ndr Elina
Rehn Inledde dagen. Hon
ir personlig trinare och
Kkostradgivare. Runt 30
personer kom for att ta
del av dagen.

Inledningsvis satt de lyss-
nande pd stolar, men fick
senare hoja pulsen under

hilsosam lunch, som ser-
verades av Maria Anders-
son. En smoothie och en
chokladkaka med svarta
bonor hirde ocksd till det
som deltagarna bjods pa.
Hillsodagen arrangera-
des av Hultsfd bygdegird
1 samverkan med studie-
forbundet Vuxenskolan.

Maria lvarsson

Runt 30 personer kom for
att lira mer om kost och fy-
siskaktivitet.  FoT0, PRvAT

enligt Yukiko - och manga upplever att det pAminner om pannkaka.

- Tekniken ar inte helt latt eftersom de maste rulla omeletten i flera lager. | Japan
harvi fyrkantiga stekpannor just for detta, men det gar dven att géra med runda
stekpannor.

Varfor tror du att sushi blivit sa populart i Sverige?

- Jag tycker det ar helt otroligt! Jag har faktiskt aldrig forstatt varfor det blivit sa
populdrt med sushi har, skrattar Yukiko.

Vi lamnar nu 2024 bakom oss och ser fram
emot ett nytt folkbildnings ar 2025.
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