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Plats for Drommar, Plats for Dig

Vad hinder niar méanniskor moéts, delar idéer och vagar tro pa forandring? - Nagot magiskt. Hos Studieférbundet
Vuxenskolan — SV — skapar vi plats for det ovantade, for smé fron som kan vixa sig stora och for alla som vill vara en
del av négot storre.

2024 har varit utmanande. Osdkerheten har hingt 6ver oss som en envis regnskur, och resurserna har kiants som
en tunn filt en kall vinterdag. Men det har ocksé varit ett ar av gemenskap, nytdnkande och vilja att m&ta behoven
hos dem vi finns till for. Tillsammans med kommuner, foreningar och andra samarbetspartners har vi starkt
foreningslivet, lyft funktionsrattsfragor, frimjat integration och utvecklat landsbygder — med héallbarhet som en rod
trad.

Vi har knackat p& dorrar och 6ppnat fonster. Skapat méten som bryter ensamhet och verksamhet som gor skillnad
— for den som aldrig hallit i en pensel eller en motorsag, for den som velat lara sig ett nytt sprak, en ny sang eller hur
en valberedning arbetar, och for den som bara beh6vt héra ”Du hor hemma har.”

Oavsett om du soker kunskap, gemenskap eller en chans att paverka, ska troskeln till bildning och kultur vara 1ag och
dorren alltid 6ppen. I en tid av ensamhet och utanforskap vill vi vara en mojliggorare — en plats dar méanniskor vaxer,
finner styrka och skapar framtid. Studiecirklar, projekt och kulturarrangemang ar vara verktyg, men manniskorna ar
var styrka.

Har finns plats for skratt, eftertanke och kunskap — och for dig.
Varmt vilkommen in.

Mia Ekegren
Avdelningschef SV Vist
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Tack for ett fantastiskt 2024

Bohusfestivalen hade 1 000 bedkare
som tog del av 20 kulturarrangemang
och 20 olika workshopar.

Vi har haft 10 607 d_eltagare pa 250
" foreldsningar i hdllbarhet med dmnen
som TygbIOJor och Trad]ordbruk

Var ungdomsorganisation Aret kan sammanfattas frdn Gammeldans till GarnLAN dven om dmnena
Vistra Vi Unga har 495 - gatt fran Biodling till Bokcirklar, fran Kroki till Kérsang,
medlemmar i 79 foreningar. fran Improvisation till Investeringar.

Viér verksamhet har letts av
927 cirkelledare och
347 kulturprogramsledare.

Vih irt
Totalt 2 490 besékare har skakat loss £ har genomiCiaeey

. - mustkarrangemang med

pdvdra Trdffendanser. ‘ totalt 58 957 besokare i publlken I
T I N

Vi pa Studieforbundet Vuxenskolan Vast vill tacka alla som bidrog till ett fantastiskt ar.
Med stolthet ser vi tillbaka pa vad vi utrattat under 2024 med er hjilp.

Nu tar vi sats mot ett nytt, minst lika spannande och intensivt ar.

Har ar ndgra exempel pa vad som kommer att hinda 2025. Tillsammans gor vi Sverige
mer demokratiskt, samhallet mer hallbart och ger manniskor majlighet till bildning..

Detta blir aret da vi 4n mer styr om vér verksamhet till vira profilomraden
Funktionsratt, Foreningsliv, Integration och Landsbygder.

Vi fortsitter med flera spannande projekt som Odla 5.0, Funkismodellen, GeekTalks,
Vatten som klimatregulator och TUFFA (Tillsammans Utrikesfédda FunkisFAmiljer).

Vi startar nya spannande projekt sdsom EPA Book Club och Ung i Dalsland.
Vi sér nya fron genom att hjalpa till att starta fler fantastiska foreningar
— och vattnar befintliga genom féreningsutvecklingsinsatser.

Vi fortsitter arbetet med egenmakt inom omradet funktionsratt.

2025 ar Hallbarhetens ar d& vi tar krafttag for Agenda 2030.

RRIRRIRRKR

Under aret utvecklar och fornyar vi vira pedagogiska ledarutbildningar. . .
Vi gor dven en satsning pé det goda virdskapet och jobbar utifrin var Plats for d ig
film "Bli virdsmaéstare”.
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Lyckad kvill i Alvis garage Pepperland

Det blev en succé for ungdomar i Ale
nir de samlades i Alvis garage for

en dag full av spannande aktiviteter,
inklusive racing-simulatorer och
gemenskap, sidger Petter Kauttmann,
SV Vist, entusiastiskt. Ungdomsradet
i Ale stottade evenemanget
ekonomiskt efter en ansokan frén
foreningen Alvis Vi Unga.

Vanessa Rinne Hval och Martina
Palma Alfaro fran Ungdomsradet
kommenterade beslutet: "Det har
ar ett viktigt initiativ som syftar
till att skapa en moétesplats for
motorintresserade unga i Ale
kommun.”

Solen sken Gver garaget och utanfor
stod en Chrysler, som under hosten
kom att bli ett gemensamt projekt dar
ungdomar, tillsammans med erfarna
ledare, byggde om bilen till en
A-traktor. Agaren till bilen, Richard
Bennet, SV Vist, ser en stor potential

Torp och gdrdar i Tunge socken

Tillsammans med Lodosetraktens
hembygdsforening har SV Vist
anordnat studiecirkeln Inventering
av torp 1 Tunge socken for femton
deltagare. De har traffats varje tisdag
i Tunge bygdegard med syftet att
dokumentera bygdens historia.

—Fokus ligger pa 1900-talet,
formedlar Lola Stenson, SV Vist.
Deltagarna har byggt upp ett
ovarderligt arkiv av bygdens historia.
Arbetet innefattar insamling,
skanning och katalogisering. De

har skapat en bildskatt pa cirka

1 380 fotografier kopplade till
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i att skapa ett sddant projekt.

—Det hir ger unga, som inte alltid har
mojligheten att skaffa ett eget fordon,

chansen att meka och utveckla sin
tekniska kunskap i gemenskap,
sager Bennet.

SV Vists roll i att utveckla Alvis

garage har varit avgorande. Vira
verksamhetsutvecklare har i stor
omfattning aktivt arbetat med att

skapa relationer till malgruppen unga

som vi inte nar idag. Workshops och
moten pa fritidsgardar, ungdomsréad
och Paverkanstorg har genomforts i
syfte att synliggora folkbildningens
olika former si att unga ska kunna ta
del av det SV har att erbjuda.

—For att gora folkbildningen relevant

och attraktiv behover fokus ligga
pé att bygga upp fortroende och
attraktiva métesplatser — Alvis
Garage ar en sddan motesplats,
menar en mycket stolt Petter.

berittelser och fakta. Genom ménga
intervjuer av lokalbefolkningen,
nytagna fotografier och noggranna
studier av historiska dokument,

sd som laga skifte, enskifte och
husfoérhorslangder, har de skapat en
levande koppling till det forflutna.

—Det ir fantastiskt att se hur mycket
kunskap och engagemang som finns
i gruppen. Alla bidrar p4 sitt sitt —
genom intervjuer, nya bilder eller

att g igenom historiska dokument.
Tillsammans skapar vi ndgot som
verkligen betyder mycket for bygden,
betonar Emil Nilsson, cirkelledare.

Under 2024 genomfordes ett

lyckat samarbete mellan SPF
Seniorerna i Ale, SV Vist och Ale
kommun, vilket resulterade i en
minnesvard musikkvall pa Ale
Kulturrum. Kvallens huvudakt, det
valrenommerade bandet Pepperland,
bjod pa en fantastisk hyllning till
Beatles tidl6sa musik.

—Evenemanget, som holls infor en
fullsatt salong, visade sig vara en
uppskattad kulturell h6jdpunkt

for séval seniorer som andra
musikilskare i Ale, sdger en mycket
nojd Lola Stenson, SV Vist.

Pepperland, kdnda for sin autentiska
tolkning av Beatles-latar, levererade
en energifylld konsert som skapade
en magisk staimning. Hey Jude och
Yesterday, Come Together och

Let It Be fingade kdrnan i Beatles
musikskatt. Publiken sjong med,
klappade i takt och lit sig svepas med
av bade nostalgi och gladje.

Manga i publiken uttryckte sin
uppskattning for att det skapades

en motesplats som béde var

social och kulturell. En deltagare
kommenterade: "Det var fantastiskt
att f4 uppleva livemusik av den har
kvaliteten sd nara hemmet. Det hér ar
négot vi beh6ver mer av!”

Foto: Bandet Pepperland
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Foto: Forestdllningen Svedjerdg.

I hostas genomforde SV Vast
Halmbiennal, en heldagsfestival om
halm, pa Majberget i Bengtsfors,
tillsammans med Halmens

Hus och Bengtsforstraktens
Hembygdsforening. Det var bland
annat en utstéllning, Att gripa

ett Halmstrd, dar 17 personer
visade upp olika halmarbeten

Mat over gransen

SV Vist och Foreningen Norden

har i Bengtsfors ett inspirerande
samarbete om nordisk matkultur.
Genom en studiecirkel med temat
Mat 6ver grdnsen till Norge har itta
deltagare samlats for att utforska de
kulinariska traditionerna.

Deltagarna delade med sig av sina
egna erfarenheter och kunskaper
om norsk matkultur och de fick dven
i uppdrag att samla in information
och recept. Detta skapade en larorik
atmosfar dar alla kunde bidra till
diskussionerna.

—Med hjilp av boken Norskemjol
och svenskekake tillagades olika

Bengtsfors

och musikunderhéllning gavs
av grupperna Heartwood och
Halmstraket.

—Fo6r barnen fanns en slojdverkstad
pa hjul och de kunde &ka hist och
vagn. Det var SM i halmflatning,
hattparad, halmsl6jdsworkshops
och naturligtvis var stugorna 6ppna
for besok. I hattparaden deltog jag
med min drvda halmhatt, tillverkad
i Bengtsfors for 50 ar sedan, sager
Lena Hesselroth, SV Vist.

—Dagen avslutades med att vi

fick uppleva forestillningen
Svedjerdg om hur det var nar
halmtillverkningen kom att starta i
Bengtsfors och hur det utvecklades i
bygden, mycket trevligt framfort av
Amanda Bjorneras, Rebecca Proba
och Caroline Marlmberg, avslutar
Lena med ett leende.

ratter, som speglade traditioner

och smaker fran Sverige och Norge,
berattar Lena Hesselroth, SV Vist.
Deltagarna fick inte bara chansen att
smaka pa delikatesser, utan ocksé en
insikt kring kulturella och historiska
faktorer som paverkar var mat.

—Syftet med cirkeln har varit att

oka kunskapen och att starka
banden mellan lander, fortsatter

en entusiastisk Lena. Genom att
utforska matkulturen har deltagarna
inte bara lart sig vad som serveras pa
borden, utan dven de gemensamma
rotterna och de unika skillnaderna
som finns i granstrakterna mellan
Sverige och Norge.
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SV Vist genomfor tillsammans

med Dalslands skrivarférening
skrivarcirklar i Bengtsfors, Mellerud
och Ama3l.

—Genom samarbetet skapas en stark
plattform for kreativt skrivande och
litterar utveckling for deltagarna,
framhéller Lena Hesselroth, SV
Vist, och fortsitter: Deltagarna

tar gemensamt fram teman

for skrivaruppgifter infor varje
sammankomst. Under &ret har de
skrivit om bland annat Karlar och
kvinnfolk och Mdnniskor, maskiner
och nostalgi. Genom att involvera
alla i processen skapas delaktighet
och engagemang.

Mellan traffarna skriver deltagarna
sina texter hemma, vilket ger dem
mojlighet att reflektera och fordjupa
sig i de valda &mnena. Under
traffarna laser de upp sina texter for
varandra, detta stiarker deras retorik
ien trygg miljo. De ger varandra
konstruktiv kritik, vilket dr en central
del av processen, dar fokus ligger

pé att ge stod och uppmuntran for
att hjalpa varandra att vixa som
skribenter.

—Den har typen av feedback framjar
det egna skrivandet och ger djupare
uppskattning for litteratur och
kreativa uttryck, podngterar Lena.
Genom att arbeta tillsammans och
dela sina erfarenheter, utvecklar
deltagarna sina fardigheter.

Forutom skrivarcirklar erbjod SV
Vist tillsammans med féreningen
mojlighet att delta i en workshop med
Pelle Olsson som ar svensk/nordisk
mastare i muntligt berdttande.
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En motesplats for nordkultur

En arena [0r ndrdkuliur

Den 1 september startade SV Vst ett
nytt spannande projekt: GeekTalks.
Projektet ar framst forlagt till Dals Ed
och till Lilla Edet.

Syftet ar att vi ska gora traffar i
nordcafésformat och genom detta

Vav och handarbeten i Toftedal

Under flera ars tid har vivdamerna
traffats i Toftedals skola for att

delta i SV Vists vavcirkel. Gruppen
bestir av fem deltagare och leds av
cirkelledaren Elvy Johansson och de
traffas en géng i veckan under varen
och hosten.

—I borjan pa varje termin sitts

nya vavar upp, berattar Maria

Kiihne, SV Vist. Deltagarna lar sig
olika vavtekninker. Ett exempel ar
daldrall som ar en teknik som ger
karakteristiskt rutmonster utan nagot
sarskilt monsterinslag.

Garnet ar av bomull och lin, si kallat
halvlinne. Maria fortsitter med
engagemang: De hjalps &t att dra pa,
solva och det som behovs for att fa
igdng en vidv. Deltagarna har anvént
Stora vdvboken av Laila Lundell. For
varje termin lar sig deltagarna mer
och mer, en blir aldrig fullard.
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skapa en motesplats och en arena for
unga och unga vuxna.

—Projektet vill ocksé ta vara pa ungas
egna erfarenheter och intressen

och stodja dem i detta, sager
projektledare Linda Mildh, SV Vist.

Vi planerar workshops dar deltagarna

lar sig mer om hur de skriver ett
foredrag och hur det framfors for en
publik. Vi hoppas att detta ska stirka
deltagarnas sjalvfortroende att dela
med sig av sig sjdlva och infor andra.

—Som projektledare brinner jag for
nordkultur och for att ssmmanfora
manniskor som kanske inte annars

Deltagarna har vavt filtar och en
storre duk 250 x 145 cm, i droppdrall
som ar en vavteknik, en drallvariant
dar monstret bildar trédar som ligger
16st inom sma rutor och bildar en lite
ojamnare struktur.

Elvy har hallit pd med vévning i
ménga ar. 1987 studerade hon pa
Stenebyskolans vavutbildning.
Elvy berittar: —Den viktiga biten
ar att bevara hantverket men dven
att deltagarna far triffas och dela
kunskap och erfarenheter.

Foto: En handuk i tretrampsuav.

har ett sammanhang att vara i,
fortsitter Linda. Mitt mal ar att
minska ofrivillig ensamhet och héja
kompetensen kring psykisk hilsa s&
att fler kan fa en meningsfull tillvaro.
Jag vill ocksé starka manniskors
sjalvkansla och sjalvfortroende och
hjéalpa dem gora sin rost hord och
sjalvklart sprida nordkultur till fler.

I Lilla Edet samverkade vi med
biblioteket under hostlovet. Eftersom
det var 25 &r sedan Harry Potter
slapptes pa svenska hade biblioteket
utsmyckningar och Harry Potter
escape room. SV Vist bidrog med en
utstillning om Harry Potter.

Foreningen Skog

Lena Hesselroth, SV Vist, startade en
bokcirkel med ett ging entusiastiska
skogsagare pé biblioteket i Dals Ed.
Cirkeln bygger pa boken Trdd: En
vandring i den svenska skogen.
Foreningen Skogen och SV har tagit
fram en studieplan som cirkeln

har som st6d. Handledningen ar
uppdelad pa fem sammankomster.
Den sista traffen var ett studiebesok
som deltagarna i denna cirkel valde
att genomfora pa en plantskola.

—Det var roligt att starta en bokcirkel
med enbart mén, vilket inte ar sa
vanligt, sdger Lena och tillagger att
aven biblioteket tyckte det var kul.
Cirkeln handlar om hur skogens
betydelse 6kat fran forntid till 1800-
tal, vidare till skogsindustrin och
avslutas om skogen som framtida
dragkrok. Sedan blev det forstas
mycket prat kring skogen, men ocksa
kaffe och bullar, sdger Lena och ler.
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med olika energislag och att han
delade sin djupa kunskap om hur vi
kan navigera i en framtid med ett
hallbart energisystem.

Publiken var mycket intresserad och
engagerad. Ménga fragor stélldes
under och efter foreldsningen, vilket
ledde till livliga diskussioner om
framtidens energiforsorjning och

de utmaningar som finns med olika
energislag.

Tomas Kéberger har en bakgrund
som professor och en lang karridr
inom energisektorn bakom sig. Han

SV Vist anordnar for andra aret i har tidigare varit generaldirektor for
rad en temavecka om Hallbarhet. Energimyndigheten och har idag flera
Tomas Kaberger, en av Sveriges ledande uppdrag inom hallbar energi
ledande energiexperter, holl en och klimatfrégor.

mycket uppskattad forelasning om

héllbara energikéllor pa Dalslands —Hans foreldsning gav nya
folkhogskola. Marianne Olsson, insikter och inspiration till fortsatt
SV Vist, berattar att foreldsaren engagemang i fragor kring energi och

fokuserade pé fordelar och nackdelar  héllbarhet, fastslar Marianne.

Folkdraktscirkel — sy om; sy nytt; sy till

1 SVs lokaler i Hogsater har viunder  entusiastisk 28-aring som inspireras

aret haft gladjen att arrangera av traditionens detaljer.

studiecirkeln Folkdrdktscirkel

— sy om; sy nytt; sy till. Under Drikterna har varierat i ursprung. En
ledning av cirkelledaren Eva-Britt drakt fran Finland med material och
Snapp har atta deltagare fran monster fran ett fardigpaket och tva
Ljungskile i soder till Steneby i norr fran Artemark. Tre var Bohusdrikter,
samlats for att bevara och férnya dar en skapats helt fran grunden
folkdraktstraditioner. och en annan aterupptagits efter

tjugo ars paus. Det svaraste har
—Cirkeln har priglats av en fantastisk  varit att matcha farger i livstycken,

bredd, framhaller Marianne Olsson, menar deltagarna, medan det

SV Vist, dar deltagarna strackt roligaste har varit métet mellan

sig fran nyborjare till en 91-arig olika kunskapsnivaer och drikternas
veteran med en livslang kunskap historier — frén arvegods till nyinkop.

i somnadskonst. Yngst dr en
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I april arrangerade SV Vist ett
panelsamtal om hallbart skogsbruk
i samarbete med LRF Fargelanda
kommungrupp och Dalslands
Folkhogskola.

—Kvillen inleddes av engagerande
korta foreldsningar av Martin
Jentzen, Naturnéra skogsbruk,
Paul Christensson, LRF,

och Ingvar Arvidsson frén
Naturskyddsféreningen, berattar
Marianne Olsson, SV Vist.

Martin, skogsingenjor med bred
erfarenhet av naturnara skogsbruk,
berittade hur man kan bedriva
skogsbruk som ar ekologiskt och
ekonomiskt héllbart. Paul patalade de
svarigheter som skogséigare stoter pa
nar regelverket driver upp kostnader
for skogsdgare. Ingvar beréttade hur
artrikedom bibehalls i skogen.

—I publiken var det béde skogsagare
och privatpersoner med stort
miljoengagemang, fortsatter
Marianne. Det marktes att Héllbart
skogsbruk ir ett 4mne i tiden.

Efter kvillens arrangemang har

det héllits uppfoljningsmoten med
initiativtagaren Tobias Bernhardsson.

—Deltagarna ar 6verens om att
skogsbruket méste utvecklas i en
mer héllbar ekologisk riktning och
diskussioner om hur omstéllningen
ska goras kommer att fortsitta, inte
minst i SVs regi, fastslar Marianne.
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Nyckeln till ekonomisk forstaelse Gemenskap for seniorer

Under varen genomforde SV Vist
tillsammans med Aktiespararna
en studiecirkel i ekonomi och
aktiekunskap, ledd av den
engagerade Kerstin Ainsdotter.

—Med 6ver 20 ars erfarenhet

inom ekonomi och ett starkt
samhillsengagemang, guidar Kerstin
deltagarna genom de grundliggande
begreppen inom privatekonomi och
aktiehandel, berattar en nojd Petter
Kauttmann, SV Vist. Cirkeln vinde
sig till alla som ville fa en battre
forstéelse for sin egen ekonomi och
hur aktiemarknaden fungerar.

—Den ger ménniskor verktyg att
fatta informerade beslut om sina
egna pengar, menar Petter. I en tid

nir den ekonomiska ojamlikheten
okar och ménga kéanner sig osidkra
infor framtiden. Kerstin Ainsdotter,
med sin pedagogiska skicklighet
och formaga att engagera, gor detta
komplexa dmne tillgangligt och
relevant for alla deltagare.

Aktiekunskap kan uppfattas som
svartillgangligt och exklusivt, men
genom denna studiecirkel vill SV Vist
avmystifiera aktiemarknaden och visa
att det ar mojligt for vem som helst
att borja spara i aktier.

—Kerstin betonar vikten av att forsté
riskerna, men ocksé majligheterna
som aktiemarknaden erbjuder, och
hur man kan bygga en langsiktig och
hallbar ekonomi.

Forfattarbesok lyfter lasning och papparollen

Drygt 80 personer samlades i
Mimers hus, Kungélv, for att méta
Augustprisvinnaren Andrev Walden.

Evenemanget, anordnat av SV
Vast i samarbete med Nordiska
folkhogskolan, Kungélvs kommun
och Fredsrorelsen Kungilv, syftade
till att stimulera laslust och 6ppna
upp for viktiga samtal.

Under ledning av Gunnar Pedersen
frdn Nordiska folkhogskolan delade
Walden med sig av tankar kring sitt
forfattarskap och sin prisbelonta bok,
Javla karlar.

—Samtalet, som lockade

bade litteraturilskare och
samhillsintresserade, var en varm
och tankevickande stund, framhéller
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Petter Kauttmann, SV Vist, dar
lasningens kraft att skapa forstéelse
och reflektion stod i centrum.

Efter forfattarsamtalet f6ljde ett
panelsamtal om papparollen och
dess utmaningar i ett samhélle dar
mansrollen fortfarande ar starkt
praglad av forvantningar och normer.

Diskussionen belyste problem som
ensamhet, osdkerhet och svarigheten
att balansera foraldraskap och karriar
— fragor som kopplades till bredare
samhillsutmaningar.

—SV Vists samarbeten spelar en
avgorande roll i att skapa ett forum
for larande och samtal som stiarker
bade individer och samhaélle, avslutar
Petter med ett smittande leende.

SV Vist har i samarbete med
Folkhélsa pa Kungilvs kommun,
anordnat en studiecirkel i matlagning
for seniorer. Cirkelledaren Kerstin
Ainsdotter har lart deltagarna laga
enkla och hilsosamma méltider.

—Kerstin, som har ett stort
samhillsengagemang och lng
erfarenhet av folkbildning, har guidat
gruppen genom allt frdn grunderna i
matlagning till hur man skapar gladje
i koket, sager Petter Kauttmann,

SV Vist. Fokus har legat pa att laga
niringsrika och ekonomiska rétter
som ir enkla att tillaga — nagot som
ar sarskilt viktigt for dldre, bade for
hélsan och planboken.

Deltagarna har beskrivit cirkeln som
en plats dar de inte bara lart sig nya
fardigheter utan ocksé fatt maojlighet
att knyta nya band. En av deltagarna
uttrycker: “Jag trodde aldrig att
matlagning kunde vara sa roligt! Och
jag har fatt nya vanner pa kopet.”

—Folkbildning handlar om att

skapa mojligheter for larande,
gemenskap och utveckling, och denna
studiecirkel ar ett lysande exempel

pé det, lyfter en engagerad Petter.

For seniorer som kanske ként sig
isolerade har cirkeln blivit en plats
dar bade kropp och sjil far naring.
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Foto: Filip Johansson

SV Vist har tillsammans med
Lilla Edets kommun arrangerat
cirkeln Min Sdkerhet, riktad
till personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

—Cirkeln strickte sig over tio traffar
dar deltagarna fick ldra sig om olika
aspekter av sakerhet, berattar
Ann-Marie Myllykangas, SV

Vast. Bland dmnena fanns

siakerhet i hemmet och pa jobbet,
brandsikerhet, sakerhet i stadsmiljo
och stadstrafik samt sdkerhet i skogar
och vid sjoar. Personlig sidkerhet

och ekonomisk trygghet var ocksé

For att lyfta hallbarhet i odling
anordnade SV Vist ett foredrag i Lilla
Edet med Filip Johansson, kind fran
appen och Instagramkontot GardenR
och forfattare till Trdadgdrdshacks
och Budgettrddgdrden.

—Filip delade sina innovativa

idéer for hur man kan

ateranvianda material for att

skapa egna tradgérdsverktyg och
odlingslosningar, sager Lola Stenson,
SV Vist och fortsitter: Filips foredrag
var ett bra exempel pa hur SV Vst
arbetar for att frimja hallbara
livsstilar.

—Genom utbildning och inspiration
stiarker vi deltagarnas kunskap om
biologisk méngfald och hallbar
ekonomi i tradgardsarbete. SV Vast
stravar efter att skapa ldrande genom
upplevelser som ar bade praktiska
och miljévanliga, avslutar en mycket
engagerad Lola.

Min sakerhet

centrala teman, liksom hantering
av samhallskriser och extrema
vaderforhallanden.

Atta personer deltog i cirkeln och
okade sin kunskap om hur man
agerar i olika sakerhetssituationer.

—Det hir initiativet syftar till att
frimja deltagarnas sjilvstandighet,
understryker Ann-Marie. Tove
Nordberg, som ledde cirkeln,
uttryckte sin entusiasm och
uppskattning for att ha fatt leda
gruppen genom denna larorika och
roliga process.
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Musik pd Museet har varit en
dterkommande kulturell h6jdpunkt

i Lilla Edet i manga &r, framhaller
Lola Stenson, SV Vist. Evenemanget
har vuxit till att bli en uppskattad
tradition med minga trogna och
dterkommande besokare.

SV Vist har tillsammans med Lodose
museum lyckats skapa en motesplats
dar manniskor far mojlighet att
uppleva musik av hogsta kvalitet

i en historisk milj6, och dar varje
konsertkvill blir en unik upplevelse.

Under 2024 har vi erbjudit ett brett
och varierat program med allt fran
folkmusik och akustiska duetter till
jazz och blues.

—Vi stravar efter att tilltala en bred
publik och ge lokala och regionala
artister en chans att framtrada pa en
intim scen, fortsatter Lola.

Arets spelningar inkluderar
folkmusikgruppen Thilini Trio,
Goteborgs stolthet - Majornas 3:dje
Rote och den melodiska duon Klara
Ahlersten & Harald Svensson.

—Genom att erbjuda ett varierat
utbud av genrer kan vi locka en
méngfacetterad publik, vilket har
lett till 1 stort sett fullsatta konserter
under aret, siger Lola stolt.

—Samarbetet med Lod6se museum,
Lodose museums stodférening och
Lilla Edets kommun ar avgorande
for att uppratthalla evenemangens
hoga kvalitet och tillgdnglighet,
understryker Lola. Tillsammans med
vara partners skapar vi en scen dar
musiken och kulturen fér leva vidare.
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Foto: Samling i tiltet pd teaterligret.

Under tvé och ett halvt ar har jag

fatt uppleva alla kinslor som gar att
uppleva, begrundar Annie Pettersson,
SV Vist. Det har varit héga toppar
och djupa dalar och efter hart arbete
sitter jag nu hiar med en tar i 6gat pa
ett teaterlager dar vi precis har gjort
den sista receptionen av Mitt goa

[iv. En teater for, av och med funkis.

Forr och nu - Lysekils historia

Under hosten har SV Vst haft nojet
att anordna studiecirkelserien Forr
och nu - Lysekils historia pa var
motesplats 59:an.

—Under fem torsdagar har vara
hembygdsforeningar delat med sig
av sina kunskaper och insikter om
Lysekils rika historia, fortéljer oss
My Ankarskar, SV Vist.

Varje traff har bjudit pa intressanta
berittelser, bilder och engagerande
diskussioner som har férdjupat

12

Lysekil
| A

En teater som fran borjan skapades
genom deltagarnas egna drommar
och minnen.

Pjasen skrev deltagarna med hjalp
av My Ankarskir och Susanne
Stahrberg, som ocksé arbetar pd SV
Vist. De 6vade och byggde upp en
fantastisk teater tillsammans.

—Visst kan man tycka att tvé och ett
halvt ar &ar 1ang tid, men en teater gor
sig inte av sig sjalvt, konstaterar My.
De har tranat och slitit men de har
gjort det tillsammans. Teatern borjar
med ett frieri foljt av ett brollop med
en hel del busiga gister och skarpa
poliser, avslojar My.

Som ett avslut anordnades ett
teaterlager pad Farmlodge i Brastad
dar deltagarna i tva hela dagar 6vade
och 6vade. Det var pa och av med
klader, repetition efter repetition,
trots det holl de humoret uppe.
Lagret fick dven besok av Kjell
Stjernholm fran Moomsteatern.

deltagarnas forstielse for stadens
utveckling och dess invénare.
Deltagarna har stillt fragor och
knutit nya kontakter, vilket lett till en
inspirerande och 6ppen atmosfar.

—Det har forgyllt deltagarna i det
trékiga hostmorkret, menar My, och
maénga har uttryckt sitt engagemang
for mojligheten att 1dra sig mer om
sin hembygd. Cirkeln har utforskat
allt frdn gamla traditioner och lokala
legender till aktuella projekt som
syftar till att bevara vért kulturarv.

£ £

Hantverk pa Tantldager

Att vara tant, det ar nigot fint!
utbrister Annie Pettersson, SV Vast.
Inte beh6ver man vara direkt gammal
for att vara intresserad av hantverk,
civilkurage, baka, atervinna, laga

och fika. Lis gérna Elin Eks bok:
Supertanten, en underbar bok om
just Tanten.

Sa vad gor man pa ett tantlager?
Forst och framst, alla ar valkomna,
aven man. Det ar ett hantverkslager i
lantlig miljo, i vart fall p4 Farmlodge
i Brastad. Helgen startar pa fredag
eftermiddag med en middag dar du
lar kdnna likasinnade.

—Efter middagen gir deltagarna in

i Tantrummet, japp vi har fétt en
egen skylt, ler Annie. De kan sticka,
sy, virka, brodera, skrapbooka, méla,
tilja eller vad de kanner for. Alla
pratar och visar upp sina alster. Alla
ger sina tips och hjilper varandra.

—Deltagarna kan riktigt hinge

sig &t sitt hantverk, sdger den

glada entusiasten Annie som géatt
flera av Hemsl6jdsférbundets
utbildningar och ar ordférande i en
hemslojdsforening. Nar det ar dags
for en liten rast gar man ut och pratar
med en get, gossar med en kattunge
eller klappar hasten Snovind.

—P4 vért senaste lager hade
marsvinen fatt ungar och de var s&
gulliga, som sma bollar av pals, Annie
far ndgot dromskt i blicken.

—Sedan, vid 16-tiden ar alla trotta,
matta och nastan n6jda med att
handarbeta och det ar dags att dka
hem och langta till nasta tillfalle,
avslutar Annie.
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Bygdens samlingsplats och stolthet

Traktorklubben Dotorp driver bland
annat Dalslands Traktormuseum.
Forra aret belonades de med
kommunens kulturpris pa 5000 kr
for sin verksamhet och engagemang
sitt for bygden. Museet har genom
aren blivit en turistattraktion och en
samlingsplats.

Ordféranden Karl-Erik Svensson
sdger: —Det basta med var forening
ar att vi har s& himla roligt och det ar
latt att fa tag pa folk som vill delta.

—Studiecirklarna som SV Vist
anordnar tillsammans med
foreningen ar 6ppna for alla,

Under aret har nio mén deltagit i
studiecirkeln Ldr dig svetsa. Mélet
har varit att férbattra kunskaperna
inom svetsning. Med erfarenhet
och vigledning fran mekanikern
och svetsaren Ingemar Karlsson
har deltagarna fatt en inblick i olika
svetstekniker genom att arbeta med
verkliga reparationsprojekt.

poéngterar Helena Eriksson, SV Vast.
Da kommer dven yngre personer som
vill lra av den samlade kunskap som
finns hos Dotorps Traktorklubb.

De flesta medlemmarna i foreningen
ar pensiondrer med ett 1angt yrkesliv
bakom sig. Tillsammans hittar de

en ny gemenskap och det kan bli

en lattare overgang till livet som
pensiondr.

—Maénga har anknytning till
lantbruket och ir vana att ta egna
initiativ och 16sa problem, sager
Karl-Erik. Det ar inte bara personer
med intresse for lantbruk och

Lar dig svetsa

Ett av de stora momenten har varit
att forsOka téta en spricka i ett
motorblock, en utmaning som kriaver
béde teknik och precision. Dessutom
har gruppen trénat pa att laga en
rostskadad brinsletank och hur man
monterar ett faste p en gravskopa.

Genom att kombinera teoretisk
kunskap fran Mig-svetsens
instruktionsbok med praktiskt
arbete har deltagarna fitt en djupare
forstaelse for hur olika material och
svetsmetoder fungerar i verkligheten.
P4 sikt hoppas deltagarna kunna
tillimpa sina kunskaper for att

laga skadade foremal och vilja ratt
svetsmetod for olika problem.

—Det har varit en engagerande miljo
dar deltagarna fatt med sig massor av
kunskap! utbrister Ammii Asplund,
SV Vist. Jag hade girna deltagit om
jag kunnat.
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motorer som dr med i féreningen.

—Vi har pensionerade yrkesman
fran alla yrkesgrupper, alla lar av
varandra, sager Kurt Persson, vice
ordférande i foreningen.

Under véren har de, forutom flera
cirklar kopplade till traktorer och
lantbruksmaskiner, dven haft en
snickericirkel.

—Foreningen haller dven pa att skapa
ett bibliotek med litteratur som

folk skénkt som har koppling till
lantbrukets historia och till gamla
traktorer, avslutar Helena.

Biodling som hobby

Bade nyborjare och erfarna biodlare
har fatt mojlighet att fordjupa sina
kunskaper i vara studiecirklar.

Syftet har varit att ge deltagarna en
gedigen grund i biodlingens teori och
praktik, samt skapa en motesplats for
erfarenhetsutbyte och gemenskap.

-Biodlingscirkeln omfattar en

rad olika &mnen, berittar Jessica
Karlsson, SV Vist, bland annat

binas livscykel, skotsel av bikupor,
honungsproduktion och bekdmpning
av sjukdomar.Deltagarna har dven
fatt mojlighet att praktiskt arbeta
med bina och ldra sig om den
utrustning som anvinds.

—De nya biodlarna har skaffat

egna samhéllen och det tycker

vi dr minst lika spdnnande som
deltagarna, siger Mai Karlsson,
ledare for nyborjarcirkeln i Melleruds
Biodlarférening.
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Foto: Sashiko av Maria Schmidt Larsson

Under kladbytardagarna i Munkedal
arrangerade SV Vist en inspirerande
foreldsning och workshop med Maria
Schmidt Larsson, forfattare till boken
Textil redesign till nytta och noje.

—Maria inledde forelasningen med
att klader dr som ndgot vi bor vilja
med omsorg och anvianda s lange
som mojligt, dterberattar Jenna
Wennberg, SV Vist. Publiken fick ta
del av hennes tankar om hallbarhet
och hur redesign kan vara bade roligt
och meningsfullt.

Museiforeningen Munkedals Jernvdag

Tillsammans med Museiféreningen
Munkedals Jernvag har SV Vast
anordnat en studiecirkel som enkelt
kallas Bygga modelltdg.

—Det stimmer att man bygger
modelltdg, men man bygger en
modell som speglar industribanan,
dess verksamhet och omgivningar
som lopte genom Munkedal ar 1949,
berattar Jenna Wennberg, SV Vist.

For att kunna bygga en rattvis

bild av industribanan behover
deltagarna gora ett grundligt
forarbete. Det innebér att gruppen
behover samla in dokument och
bilder som ir relevanta. Foreningen
har som uppdrag att bevara och

14

For att illustrera sina idéer och

for att visa vilka mojligheter det
finns att fordndra ett plagg och ge
gamla klader nytt liv eller helt nya
anviandningsomraden, hade Maria
med sig omsydda plagg.

Efter forelasningen fick deltagarna
prova pa tekniken Sashiko, en
japansk metod for att lappa och laga
klader.

—Det var vildigt roligt och jag fick
sjalv tillfalle att testa pa Sashiko for
forsta gdngen, beréttar Jenna.

Forelasningen och workshopen med
Maria var ett tillfille att reflektera
over hur textilindustrin paverkar
var virld. Deltagarna fick med sig
kreativa metoder pé hur de sjilva
kan forandra sina textilier och en
djupare inblick i textilkonsumtion.

varda lok, vagnar, byggnader och
jarnvagsmateriel. Ibland behé6vs

det hjalp fran bildarkiv och
hembygdsgardar, som dven de har
information om hur banan sag ut for
75 ar sedan.

—Kontakt med manniskor som levde
d3, ar en viktig del av arbetet for att
fa information och beréttelser om
hur livet var forr, framhéller Jenna.
Darfor efterlyser foreningen dem som
arbetat vid jarnvagen och som vill
dela med sig av sina minnen.

—Bygget har borjat ta form och
blivit en betydelsefull del av vér
verksamhet, sdger Borje Lofstrand,
cirkelledare for modellcirkeln.

Under Kura skymning arrangerade
SV Vist en mycket uppskattad
foreldsning med Louise Lindblom
utifrén forfattarinnans egen bok
De besvdrliga: skyddshemmets
vanartiga flickor, som belyser

en viktig del av Sveriges historia.
Forelasningen fokuserade pé flickor
som omhéindertogs pa skyddshem
under forsta hilften av 1900-talet,
med sirskild inblick i livet pa
Lingatans skyddshem.

—Boken lyfter fram teman som
kvinnohistoria, socialt arbete och
barns rattigheter, beréttar Jenna
Wennberg, SV Vist, och den har
berort manga lasare med sina insikter
i hur samhallet hanterade utsatta
flickor under denna tid.

—En sarskild h6jdpunkt, anser Jenna,
var nar Louise Lindblom sjalv laste
ett stycke ur sin bok, s som sig

bor pa Kura skymning. Hon valde

ett stycke som beskrev varfor en av
flickorna hamnat pé flickhemmet.
Detta skapade en nirhet till bade
boken och de verkliga historier som
den bygger pé.

Boken, baserad pé detaljerad
forskning och arkivmaterial, ger en
unik och gripande skildring av dessa
flickors liv, deras erfarenheter och
de sociala strukturer som paverkade
deras 6den. Foreldsningen lockade
20 deltagare, varav manga uttryckte
stort engagemang.

—En del deltagare hade till och med
egna historier att dela med sig av,
sdger Jenna, vilket gav deltagarna
tillfalle att diskutera de bredare
fragor som boken belyser.
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Under aret har tio entusiastiska
deltagare deltagit i SV Vasts
studiecirkel i silversmide, ledd av den
erfarna Inger-Lill Kola. Hon 4r en
uppskattad cirkelledare sedan manga
ar. Med kunskap och pedagogisk
skicklighet inspirerar och lar hon

ett stort antal deltagare skapa egna
smycken i silver.

—Hennes passion for hantverket
smittar av sig och motiverar
deltagarna att utforska och utveckla
sina kreativa sidor, framhaller Ulla-
Britt Bagge, SV Vist.

Forlig vind for sjobusar

Westkust har funnits med oss ett
tag, och i september bjod hon pa
en fantastisk segling som en del i
var Kulturvandringsvecka, som vi
genomfor varje ar med Kultur &
Bibliotek pa Orust kommun.

—Det var en magisk dag pé sjon dar
vi fick njuta havsluft och guidning av
Helen Olsson. Hon lotsade oss frén
Slussen till Henén, forbi sevardheter
och dldre batvarv, minns Karin
Ronge, SV Vist.

Foreningen Westkust, eller som

den egentligen heter, Orusts
Skolfartygsforening ”"Forlig Vind”,
har tillsammans med SV Vist haft tvé
studiecirklar, en for unga och en for
ildre sjobusar, pa Gosta Johanssons
Varv i Kungsviken.

—P4 cirkeln lar man sig de gamla
trahantverk som méste till for

att hélla skutan seglingsduglig,
framhaller Karin. Det 4r mestadels

Cirkeln inleddes med grundlaggande
teknik dir varje deltagare fick saga
upp en spiral av silver i smé ringar
for att siatta ihop dem till ett klassiskt
armband, som kallas Stenebykedja.
Darefter fick deltagarna, med st6d

av Inger-Lill, mojlighet att designa
smycken, vilket resulterade i en
mangd unika skapelser.

—Deltagarna har arbetat med olika
tekniker for att forverkliga sina idéer
och manga uttryckte stor glidje och
stolthet Gver sina alster, avslutar
Ulla-Britt glatt.

ett praktiskt larande som gér frén
generation till generation samtidigt
som deltagarna lar sig nya metoder.

Foreningen erbjuder ocksa i
samarbete med SV Vist utbildningen
Orust Tall Ship Academy. Det ar ett
ettérigt fritidsprogram for ungdomar
mellan 13—17 r med anknytning

till Orust. De fér lira sig segla och
underhélla en tremastad skonare.
Malet ar att deltagarna ska kunna
fortsatta som instruktorselever efter
utbildningsaret. D4 kan man vara en
del av besittningen pa Westkust.
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Tillsammans med Tegneby
hembygdsférening anordnade SV
Vist en forsommarvandring kring
Ross0 naturreservat.

—Vadergudarna log mot deltagarna
nar de sakta vandrade kring Rosso.
Inte en droppe regn trots stortregn
pé morgon och eftermiddag,
konstaterar en nojd Karin Ronge,
SV Vist. Ledaren Thomas Liebig
forklarade om omrédets intressanta
geologi: —ett pegmatitbilte i rod farg
mitt bland omgivande gnejs.

P& naturreservatet fanns ménga
héackande faglar, bland annat storre
hackspett vars ungar gjorde sig
horda. Med en stor kikare var det latt
for deltagarna att se de olika arterna,
men de lyssnade dven pé deras liten.
Thomas berattade att omradet betas
av boskap och hur viktiga de ar for att
marken inte skall viaxa igen.

—Utmed havsstranden flockades
havsfiglar med ungar och vid viagen
upptickte deltagarna vitmara,
getviappling och krakklover.
Kaffepaus bland ekar och mossor
var nog vilbehovligt. Pé vig tillbaka
sag deltagarna fingerborgsblommor,
blodniva, stinkndva och en kantarell.
De fick en fantastiskt fin dag i ett
gammalt kulturlandskap med en
skicklig naturguide, avslutar Karin.
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Guidad tur genom stenhuggeriets historia

Under sommaren arrangerade
SV Vist flera guidade turer pa
Stenhuggerimuseet i Hunnebostrand.

—Har kan du lara dig den
fascinerande historien om Bohuslins
stenhuggartradition, fastslar Jenna
Wennberg, SV Vist. Museet, som
drivs av Sotenasgillet, erbjuder en
unik inblick i hur stenindustrin
praglade regionen och méanniskorna
som arbetade dar fran slutet av
1800-talet till mitten av 1900-talet.

Deltagarna fick lara sig om

stenens resa, frin granitblock

i Bohuslins berg till fardiga
produkter som anviandes bade i
Sverige och internationellt. Guiden
Staffan Svensson beridttade om
stenhuggarnas harda arbete, deras
vardag och det sociala livet kring

stenindustrin. Han visade upp
tidsenliga verktyg, olika mindre
granitarbeten som museet samlat

pa sig samt “vargar” — ett begrepp
som anviands for att beskriva
granitarbeten som inte holl mattet,
antingen for att de spruckit eller inte
uppfyllde kvalitetskraven.

—P4 plats fanns dven en smed som
visade hur han arbetade, fortsitter
Jenna, vilket gav en levande bild av
det harda och detaljrika arbete som
kravdes for att bearbeta graniten.

—Besokare uttrycker ofta hur
fantastiska guidningarna har varit, ler
Jenna, manga har valt att &terkomma
flera ganger for att fordjupa sina
upplevelser. De bjuder pé spinnande
fakta och ger en inblick Bohuslans
historia och identitet.

Skrivarworkshop med Nora Khalil

I november anordnade SV Vist
en inspirerande foreldsning och
skrivarworkshop med forfattaren
Nora Khalil. Nora berattade om
sin resa fran en blyg och tystlaten
tonéring till en framgangsrik,
Augustnominerad forfattare.

SV Vists Jenna Wennberg var

pé plats och hon beréttar: —Nora
beskrev hur hon borjade skriva sma
anteckningar pé sin telefon, vilka
senare blev grunden till hennes
bocker, och hur hon fann modet att
kliva fram som forfattare och poet.
Hon talade dven om sina erfarenheter
som finalist i Ortens bdsta poet och
mottagare av Tensta Konsthalls
textpris, samt om sitt arbete som
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larare och sin roll som forebild for
unga forfattare.

Efter forelasningen ledde Nora en
skrivarworkshop dar deltagarna

fick prova pa enkla och kreativa
skrivovningar. Workshopens syfte
var att gora skrivandet tillgangligt
och lustfyllt, utan press pé prestation
eller ratta skrivregler. Deltagarna,
oavsett erfarenhet, fick mgjlighet att
utforska sitt eget skrivande i en trygg
och inspirerande miljo.

—Besoket av Nora Khalil blev en av
drets mest minnesvarda stunder
och visade pé litteraturens kraft
att inspirera, starka och skapa
gemenskap, konstaterar Jenna.

Foto: Angsskallra i blom.

SV Vist arrangerade en inspirerande
foreldsning med Anna Pielach,
disputerad botaniker och expert

pé dngsskallra. Den inhemska
dngsvaxten, som parasiterar pa

gras, spelar en viktig roll i att skapa
artrika grasmarker, fortéljer Jenna
Wennberg, SV Vist.

Anna delade sin omfattande
erfarenhet och forskning om hur den
kan anvindas for att framja biologisk
mangfald och aterstilla dngs- och
grasmarksekosystem.

Hon har dven lett arbetet att
omvandla en igenvixt indgomark i
Risveden till en blomsterang. Genom
att odla och satta ut angsvéxter, har
de péskyndat processen och gett
naturen en chans att dterhdmta sig.
Vissa arter har visat sig vara latta att
odla och andra mer utmanande.

—En intressant del av féreldsningen,
menar Jenna, handlade om hur

man kan anvanda dngsskallra och
hoskallra for att skapa artrika angar.
De kan 6ppna upp marken for fler
arter, vilket skapar en storre biologisk
mangfald och héllbar miljo.

Deltagarna fick teoretisk kunskap och
praktiska rdd om hur de kan samla in
fron fran inhemska véxter och hjalpa

sina lokala vilda angsvéxter.
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Humlestick — en kamratcirkel

I Odsmal triffas en ging per ménad
en grupp stickintresserade for att lara
sig mer om stickning.

Cirkeln som har pagatt sex terminer,
leds av Monica Andreasson och Ann
Bostrom. Vi har pratat med Ann

RFSU - Halsa, relationer och rattigheter

SV Vist har i samverkan med RFSU
Goteborg genomfort tre studiecirklar
med nyanlidnda personer gillande
hélsa, relationer och rattigheter. Det
var cirka fem deltagare i varje grupp
— en av cirklarna var riktad till man
och de 6vriga bestod av kvinnor.

—Ledarna har tyckt det varit jattebra
med sma grupper, framhéller Ann-
Marie Myllykangas, SV Vist, da

har deltagarna vagat 6ppna sig mer
personligt och ta upp sddant de inte
har haft tillracklig kunskap kring.

—I studiecirkeln berér man 4mnen
som sexuell hilsa, kropp, kénslor,
relationer, konssjukdomar,
graviditet, mens, klimakteriet,
abortrattigheter, hbtq med mera,
rabblar Ann-Marie, som anordnat
studiecirklarna.

for att fa en bild av stick-traffarna
i hembygdsforeningens lokal
Humlebréaten.

—Jag ar valdigt intresserad av
stickning och ull och har hallit

pé med stickning de senaste 15-

20 aren. Sarskilt fortjust ar jag i
monsterstickning frdn Shetland och

Yttre Hebriderna som ar kant for sina

manga farger och barder, sdger Ann.

—Under varen har mellan 15 och

30 personer deltagit vid traffarna.
Traffarna halls kvillstid, vilket
Oppnar upp for yrkesaktiva att delta,
framhaéller Andreas Hansen, SV Vist.

—I ar har vi haft flera foreldsare —

De har genomf6rts pa litt svenska
och arabiska, men vi ser att det finns
ett stort behov av fler cirklar med
RFSU i framtiden. Framfor allt ar
det viktigt for deltagarna att lara sig
hur det fungerar i Sverige bade vad
galler lagar, rattigheter till vird och
liknande.

—Vildigt intressanta samtal har lyfts i
grupperna, menar ledaren Jihad Taha.
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dels en blivande ullrddgivare under
utbildning, dels en demonstration
av hur en stickmaskin fungerar.

I maj gjorde jag en resa till Yttre
Hebriderna med ulltema och
beréttade sedan om detta for
gruppen, berattar Ann.

—Som cirkelledare vill jag forsoka fa
gruppen att gora saker de inte ar vana
vid. Vi har gjort fingervantar och
sjalar. Deltagarna bidrar ocksd med
att dela kunskap och har bland annat
visat tvAdndsstickning, siger Ann.

—Som cirkelledare kinns det viktigt
att forsoka finga de intressen

som finns och att sjilv bidra med
inspiration, avslutar Ann.

Kognitiv pedagogik

Genom ett initiativ frdn Emil
Johansson fran Tjorn, som sjalv

har en funktionsnedsittning,
startade SV Vist KP-gympan i
Stenungsund for personer med olika
funktionsnedséttningar.

—KP-gympan star for kognitiv
pedagogik och handlar om att

lara sig nya rorelser, men framfor

allt att ha kul, sdger Ann-Marie
Myllykangas, SV Vist. Bade hjarna
och kropp trdnas. Mariella Andersson
var ledare, men Emil var med och
assisterade hela tiden. Atta deltagare
kom och provade pé och flertalet
deltog vid de flesta cirkeltillfallena.

—Det har gatt valdigt bra. Jag ar
sjukt tacksam att jag far gora det
tillsammans med er. Det har varit en
rolig host! sager Emil med gladje.

17



Fakta

Studiecirklar
Unika deltagare

Annan folkbildning
Unika deltagare

Kulturprogram

Foto: Orjan Karlsson, Jan Uddén, Eva Ginstrup
och Monika Andersson

Grona Motesplatser ar ett
samarrangemang mellan SV Vist,
Stromstad kommun, Géteborgs
universitet, Tjarno marinbiologiska
laboratorium, Kosterhavet
nationalpark och kommunens
energi- och klimatradgivare. Vi har
genomfort guidade vandringar,
foreldsningar och filmvisningar inom
natur, miljo och hallbarhet.

—Vi har under aret bland annat
erbjudit en dag pa Sveriges
vastligaste 6, Ursholmen. Fokus var
fagellivet och arterna i omradet,
berattar en stolt Monika Andersson,
SV Vist. Fagelexperten Jan Uddén

Hummertinor pa bohuslanskt vis

I Stromstad har ett géng lart sig
gora hummertinor pé traditionellt
bohuslédnskt vis, berdttar Monika
Andersson, SV Vist. Den éldste och
mest erfarne i gruppen, Bengt-Ake
Toftedahl, har delat sina kunskaper
till den yngre generationen.

—Att tillverka en hummertina utan
spik och skruv ir i sig en utmaning,
och hir har man i stéllet surrat fast
hela tinan med rep eller snéren som
det gjordes forr, berittar Bengt-Ake.

—Deltagarna har anvint sig av
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fanns pa plats och beridttade om de
faglar som dok upp och flog runt oss.

—Vi har ocksé haft besok av en av
Sveriges framsta snigelexperter, Ted
von Proschwitz, som beréttade hur
vi kan bekdmpa mordarsniglar och
vad de tycker om att dta. Monika
fortsatter: Vi hade dven en intressant
backvandring vid Blomsholm, dar
Stromséns vattenrad fanns pé plats
for att beratta om fisklivet i omradet
och hur vért vatten mér.

Som avslutning pé aret bjod SV
Vist och Gréna Motesplatser in
Stromstadsborna till visning av
filmen Visterhavets hemligheter,
av undervattensfotografen Tobias
Dahlin.

—Att han ilskar havet och har

ett stort fotointresse kan vi vara
tacksamma for d& beteenden som
aldrig forr har filmats visas i hans
film, fastslar Monika néjd.

grankvistar som lagts i varmt vatten
i en rund form, for att fran borjan fa
ratt bojning, sedan ar det enklare att
gora den sista bojen for den runda
formens skull, fastslar Bengt-Ake.

I stéllet for cementklump som
anvands idag s& har de anvint
grasten. Agnpasen har bytts ut mot
spett dar man trar ner makrillen som
ligger i centrum.

—Deltagarna var sedan med pa
Vasterhavsveckan och inspirerade
fler att vilja prova detta gammaldags
hantverk, ler Monika fornajt.

Onsdagar ir den basta dagen i
veckan! utbrister Monika Andersson,
ledare for SV Vasts projekt Bok och
Musik. Den dagen fylls hela jag med
gladje over att traffa ett underbart
harligt ging.

Verksamheten bedrivs pa
Solbacken, daglig verksamhet, dar
cirkeldeltagarna laser och pratar om
olika bocker.

—Vi anvinder oss av lattlast dar
Stromstad bibliotek hjélper till att
hitta bra bocker, framhéller Monika.
Det ska vara bade spanning, karlek,
hemskt och skojigt. Efter lasstunden
delas mikrofoner ut och alla far 6nska
varsin lat som vi dansar, sjunger och
ror oss till.

—Det dr Gppet att rora sig fritt, lyssna
pé precis vad som helst och alla ar

s otroligt duktiga p& musik, menar
Monika med glimten i 6gat. Det
onskas jazz fran 40-talet, sedan en lat
med Peps Persson och kan avslutas
med en riktigt tung hérdrockslat.
Alltid lika spannande att fundera pa
vad nésta veckas latval blir.

Bok och Musik ar ett projekt med
medel beviljade av Kulturradet. Ett
projekt som ger gldadje, gemenskap,
rorelse och avslappning. Som en

av deltagarna sa vid uppstarten:
“Monika, dig sldpper vi aldrig” och
jag kontrade med “jag kanske aldrig
slapper er”, skrattar Monika.

s
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SV Vist arrangerade tillsammans
med Tanums kommun allsdng,
dansuppvisning, historiska foredrag,
utstallningar och tillfallen att "prada”
dialekt pa Hedegardens servicehus,
berattar Monika Andersson, SV Vist.

—Vid ett tillfalle satt ett harligt

ging och hade dialekttraff, minns
Monika. Deltagarna hade med sig
lappar med ord pa bohuslinska som
de 6vriga skulle fundera pa, bade
uttal och betydelse. Det hordes allt

Motorsagskorkort nivd A+B

Under éret har 45 deltagare
genomgétt utbildningen for
motorsagskorkort pa niva A och B,
vilket mojliggor sakrare, effektivare
och roligare anvandning av motorsig,
berattar Ulla-Britt Bagge, SV Vist.
Studiecirklarna leddes av fyra erfarna
instruktorer och genomfordes pé
olika orter: Orust, Tanum, Stromstad
och Amal.

Deltagarna har fatt grundlaggande
kunskaper om motorsédgens
uppbyggnad, underhall och

skotsel. De gick ocksé igenom
sdkerhetsrutiner och anvindning av

ifrn: Vilendsken, Ansare, Vrevorn,
Snytta, och Pradegre... Vad de
betyder? Ja, det visste néstan alla
som kommit denna eftermiddag.
Ledarna Ulla Edvinsson och Ulrika
Coster béade laste och "prada”
bohuslénska till allas fortjusning.

—Eitt sitt att bevara dialekter fran
norra Bohuslén ar att triaffas och
prata. Det vore synd om gamla
dialekter forsvinner, hdvdar Monika.

skyddsutrustning och riskbedomning
vid tradfillning for att undvika
skador.

—Momenten service och filning ar
avgorande for att sgen ska fungera
optimalt och minska risken for
olyckor, understryker Ulla-Britt.

Studiecirklarna avslutades med
teoretisk och praktisk examination,
dir godkanda deltagare fick
motorsagskorkort som ett bevis pé att
de nu har den nédvéindiga kompetens
som krévs for att arbeta tryggt och
professionellt i skogen.
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Varje torsdag under hosten hors

det bade ”Ciao” och ”"Buenos dias”

i SV Vists lokal i Tanumshede,

da studiecirklarna i bade spanska
och italienska snabbt blev fulla.
Cirkelledaren Christina Franzén
brinner for sprak och blev sé glad att
fa lara nyfikna deltagare grunderna i
de sprak hon sjalv talar flytande.

—Hon stéllde till och med in sin

resa till Spanien for att héllai SV
Vasts sprakeirklar! utbrister Monika
Andersson, SV Vist. En verklig
eldsjil inom folkbildningen.

Deltagarna denna termin har olika
anledningar att ldra sig ett nytt sprak.
Flera har redan varit ute och rest och
vill lara sig mer, medan andra har
som mal att dka i vag framdver och
vill kunna kortare fraser pé sin resa.

—Man vill ju inte vara helt off nar
man ska bestilla mat, tacka eller sdga
hej pa sina framtida resor, sager en
av deltagarna.

—Bittre ledare kan de heller inte ha,
da Christina verkligen stralar nar hon
far lara ut och dela med sig av sin
kunnighet i sprédk, menar Monika och
som Christina sdger "man kan aldrig
fa nog av att lara sig mer sprak”.
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Foto: Paneldebatt under Mat pa Tjorn
— historia, kultur och mojligheter.

Foreningen Omstéllning Tjorn har
med SV Vist som medarrangor
under aret etablerat begreppet
Tjornmat genom ett antal vilbesokta
arrangemang. Programserien

har genomforts inom projektet
Samverkan Hoga saluhall.

—Genom projektet och serien
Tjornmat vill vi stimulera intresse
och nytankande for produktion av
lokal mat och att konsumenter ska
kunna handla hallbart producerad
mat fran Tjorn pa Tjorn, sdger
projektledare Kerstin Littke, som
ocksé dr initiativtagare till nystartade
Hoga saluhall.

—P4 seminariet Mat pa Tjorn —

historia, kultur och maojligheter,
blickades det bakat mot aldre
odlingstraditioner genom berattelser
fran dldre odlare och fiskare,
berdttar Andreas Hansen, SV

Vist. Det himtades majligheter

och inspiration fran historien

och Tjorns forutsattningar for
odlingsforetagande diskuterades.

—Tjorn har en intressant
odlingshistoria, dar en bordig och
varierad jordman tidigare brukades
béde for 6ns forsorjning och for att
séljas, fortiljer oss Kerstin.

P& Kliadesholmen bjods besokarna
pa ett valmatat buffébord med
smakprov pa havets lackerheter efter
att representanter talat om sjomat.
Tva andra exempel ar Elin R60s, som
talade om matens miljopaverkan och
héllbar matproduktion och Géran
Schnitzler, som berittade om odling
av fikon och valnoétter.

Projektet Samverkan Hoga saluhall
finansieras av Leader Bohuslan.
Samverkansparter ar forutom SV
Vst och projektigaren Omstéllning
Tjorn ocksa LRF Tjorn, Tjorns
kommun och Hoga saluhall.

Dansmossen

Tillsammans med Dansmdssen
erbjuder SV Vist studiecirklar i bugg
i flera klasser, bade for nyborjare
och for dem som vill fortsatta.
Verksamheten bedrivs pa Tjorn och
Orust. Dansmossen bestér av atta
engagerade ledare. Manga deltagare
fortsatter att ga ar efter ar for att
utveckla sin dansteknik.

—I ar har det inte bara genomforts
cirklar i nyborjare och fortsattning,
utan dven i avancerad bugg, berattar
Ann-Marie Myllykangas, SV Vést. I
stort sett har alla ledare varit med i
flera r och de tycker fortfarande att
det ar roligt. Det syns pé det stora
antalet deltagare. I véras deltog 349
personer uppdelat pa atta cirklar och
pé hosten 416 personer pé tio cirklar.

—Framforallt tycker deltagarna att
ledarna ar peppande och engagerade.
Deltagarantalet 6kar igen sedan
pandemin, poangterar Ann-Marie.

Att slippa gora resan ensam

SV Vist anordnar en studiecirkel

dar sju kvinnor samlas regelbundet
for att stotta varandra genom

att dela erfarenheter, oro och

tankar. Deltagarna har anvint ett
fantastiskt material frén SV och
Demensforbundet, Att slippa gora
resan ensam, berattar Therese Klith,
SV Vist.
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Studiecirkeln &r en plats dar
deltagarna far insikt i hur
dagverksamhet och boende kan
fungera och dar anhoériga kan fa
vigledning i systemet. De triffas en
géng i veckan och gér igenom veckans
handelser, f6]jt av gemensamma
samtal och stod. Bistdndshandlidggare
har gett information och svarat pa

fragor. Som avslutning varje gang
gors avslappningsovningar som
aterhdmtning.

—Varje deltagare ar viktig, och med
studiecirkeln som form f6r st6ttning
ilivet kan delade erfarenheter ibland
gora allt for enskilda! utbrister
Therese med stark inlevelse.
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Foreldsningen om sjilvskadebeteende
och atstérningar var bade larorik och
inspirerande, fastslar Anna Sellén,

SV Vist. Foreldsaren Linn Sgrensen

gav deltagarna en djupare forstielse
for dessa komplexa beteenden och
redde ut vanliga missforstand. De fick
ocksa virdefulla verktyg for hur man
kan bemota och stétta dem som ar
drabbade, bade i nira relationer och i
professionella sammanhang.

—En av de mest kraftfulla delarna,
fortsitter Anna med rorelse, var

den personliga berittelsen frén
forelasaren, som sjilv har dterhamtat
sig frén sjalvdestruktiva beteenden.
Hennes historia om hopp och
aterhamtning var rérande och
inspirerade oss alla till att tro pa
forandring, oavsett svarigheterna.

—Sammanfattningsvis var det en kvall
fylld med kunskap, empati och hopp,
som gav oss en storre forstaelse for
dessa viktiga men ofta tysta fragor,
avslutar Anna med viarme i rosten.
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Annan folkbildning
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For SV Vist var det en fantastisk
upplevelse att som organisation for
forsta gdngen delta i Prideparaden i
Trollhdttan. Dagen var fylld av farg,
gladje och gemenskap. Vi ar stolta
over att vara en del av denna viktiga
hindelse, menar Anna Sellén, SV
Vist och ler brett.

Taget, som fylldes av manniskor
fran alla mojliga bakgrunder, var
ett tydligt uttryck for méngfald och
acceptans.

—Det var en verklig folkfest, utbrister
Anna, dar alla samlades for att fira
karlek och jamlikhet. Att delta i
paraden var ocksa ett sitt att starka
vart arbete med folkbildning, dar vi
tydligt star upp for inkludering och
allas ratt att vara sig sjilva. Vi vill
fortsitta att bidra till en mer 6ppen,
jamlik och kunskapsrik vérld.

Svart med hjdlp i skolan for barn med NPF-diagnoser

Nar Johanna Zuhr, jurist pé
Antidiskrimineringsbyran Fyrbodal,
fick fragan av SV Vst vilka drenden
som hon far in mest av, svarade hon
direkt, "bristande tillgénglighet i
skolan for barn med NPF-diagnoser”.

Therese Przybyla, SV Vist, utvecklar
fragan: —Det innebér att manga
foraldrar kimpar for ratten till hjalp
for sina barn i skolan. Johanna
forklarade ocksé att det kindes

som om hon 6vergav minga av de
fordldrar hon hjalpt, &ven om hon
inte kunde hjédlpa dem mer juridiskt.

—-Dar kommer vér roll som
studieférbund in, podngterar

Therese, att vi har moéjlighet att
erbjuda en métesplats i vara lokaler.

—Vi inség ocksa att behovet var
stort for dessa foraldrar, att hitta
ett forum dar de kunde diskutera
de fragor, som de kimpade med i
vardagen, med likasinnade i samma
situation. Resultatet blev till en
stod- och samtalsgrupp som SV
Vst startade tillsammans med
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Antidiskrimineringsbyran Fyrbodal.
Vid forsta traffen kom Johanna och
berattade hur lagen ser ut och vad
hon som jurist kan gora.

—Deltagarna tog bland annat upp
fragor som hur de ska bemoéta
svarigheter de moter i skolan

da bade de och barnen ofta blir
diskriminerade. Dar fanns ocksa
mojlighet att 6ka kunskap i hur de pa
sikt kan hjilpa sina barn genom att
dela erfarenheter med varandra.

—En forutsattning ar att alla kan lyfta
sina tankar i en lugn och trygg miljo,
dir det som samtalas om stannar i
rummet, sdger Therese.
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Inspirerande kvdllar for unga man

Under hosten arrangerade vi tre
kvillar med temat sjidlvkénsla, livet
och allt daremellan for unga mén i
dldern 17—23 ar. Syftet var att skapa
en trygg miljo dar deltagarna kunde
samtala 6ppet om livets stora frigor
och stédrka sin sjalvkinsla.

—Diskussionerna utgick frén
Mansboken: Frdan en kille till

en annan av Atilla Yoldas. Den
fungerade som en inspirerande och
relevant guide for traffarna, sager
Faraah Mohamud, SV Vist.

—Samtalen fordes i SV Vists

lokaler pa Dalaberg. Lokalen ar
vialkomnande och lampad for samtal i
grupp, vilket bidrog till en positiv och
avslappnad atmosfar, menar Faraah.
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—Studiecirkeln lockade 15 unga méin,
varav manga deltog vid samtliga
tillfallen. Den starka uppslutningen
visar pé ett stort behov och intresse
for att prata om dessa fragor i

ett forum som ar bade tryggt och
respektfullt, betonar Faraah.

—Kvillarna var uppbyggda kring
specifika teman. Att hantera kinslor
och férvintningar som ung man och
vikten av vinskap och att vara en
positiv forebild for andra. Manga av
deltagarna uttryckte uppskattning
over mojligheten att prata 6ppet om
dmnen som sillan lyfts i vardagen.

Som en av deltagarna sade: "Det var
skont att fa prata om sddana har
saker utan att kdnna sig domd.”

g
Uddevalla
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Motas genom somnad

En studiecirkel i ett delat intresse,
ar ett enkelt sétt att motas, menar
Karoline Abrahamsson, SV Vist. Vi
har under aret genomfort flera olika
studiecirklar i bland annat somnad.
Béde for nyborjare och for dem som
hallit pd med somnad tidigare.

SV Vist anvander syslojdssalar,

var egen lokal med symaskiner

dar vi bedriver kamratcirklar och
trikafabrikens lokaler. Vi har erbjudit
flera olika tekniker och material som
exempelvis redesign, kladsomad,
finskradderi och trikdsomnad.

Det dr méanga kvinnor och nigra man
som mots. Ndgra kommer frén andra
kulturer och lander. Deltagarna har
sytt om, lagat och de har sytt nytt.

Kultur for alla

Genom stod fran Uddevalla kommun
har SV Vist genomfort en rad
kulturella aktiviteter som berikat
manniskor inom vara profilomraden,
bland annat integration och
funktionsratt. Det har 6ppnat
dorrarna till ett brett kulturellt utbud
for vira deltagare, menar Karoline
Abrahamsson, SV Vist.

—En minnesvard aktivitet var en
bussresa till Ljugskile, dar deltagarna
fick uppleva olika kulturella uttryck
som framfordes av varitéartisten
Tord Caligari. Detta gav inte bara
nya insikter utan ocksa en kinsla av
gemenskap, fyller Anna Sellén, SV
Vast, pa.

En annan héjdpunkt var
filmvisningen av Det kunde ha
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Foto: Scen ur filmen Det kunde varit vi.

varit vi, som viackte manga tankar
och skapade en meningsfull dialog
efterat. Diskussionerna var bade
kénsloladdade och larorika.

SV Vist arrangerade dven sédng- och
dansaktiviteter som gav deltagarna
en chans att uttrycka sig kreativt.
Teaterforestallningen Mitt goa liv

Fotograf: Bjorn Tjdrnberg @Candamo Film

med Goa Génget fran Lysekil gav
bade skratt och eftertanke. Dessutom
fick vi uppleva ett musikaliskt méte
mellan nordisk och orientalisk
tradition med Samara.

Kultur har en unik formaga att férena
oss och berika vara liv, avslutar de tva
verksamhetsutvecklarna unisont.
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Foto: Alster i trd av cirkelledare Nils Nilsson.

Arets hantverksmarknad var som
vanligt en fargsprakande tillstéllning.
Totalt kom det cirka 1200 besokare
under de fem timmar vi hade 6ppet.

—Det ar oerhort stimulerande att fa
umgas med kreativa och skickliga
hantverkare, menar Lena Bark, som
drog i tradarna & arrangoren SV Vists
vagnar. Det var 32 utstéllare och fem
utstillningar som tog emot besokarna
med 6ppna armar.

Fina samarbeten p3 Restad Gard

Hosten 2024 var fantastisk med flera
aktiviteter och samarbeten bade pa
och utanfor Restad Gard! utbrister
Therese Przybyla, SV Vist.

SV Vist hade, tillsammans

med Vanersborgs bibliotek och
konsthall, vaxtbytardagar. Deltagare
frdn Odla 4.0 bakade dppelpaj som
de bjod besokarna pa. Odla 4.0 ar
SV Vists projekt for att motverka
psykisk ohilsa bland asylsokande pé
Restad Gard samtidigt som de lir sig
svenska genom odling.

—Tillsammans med Rddda Barnen
har vi anordnat ett event pa
Internationella barndagen med korv,
klubbor och ballonger till barnen och
pumpasoppa till de vuxna. Det kom
cirka 60 personer, fortsitter Therese.

Nytt for i r var samarbetet med
Restad gérds fastighetsforvaltning,.
De passade pé att visa vilka fina
mojligheter det finns i omradet.

Bland utstéllarna hittade vi bland
annat Birgitta Nandin — pappersslojd
och ullarbeten. Detta var Birgittas
forsta marknad som forsiljare/
utstallare och hon var mycket n6jd
med dagen.

Aven forfattaren Goran Hellstrand
var n6jd med marknaden och siger
att det alltid ar valorganiserat for
utstéllarna och fortsatter med
tacksamhet i rosten: Jag forstér att
det ligger mycket arbete bakom for
att alla ska fé en trevlig upplevelse,
vilket det verkligen blir.

—Genom vart samarbete kan vi med
gemensamma krafter na ut till fler,
sdger Malin Peterson, Rddda Barnen.

Dagen efter besokte Bekhan Djumaev
fran Lansstyrelsen Odlaprojektet.
—Det &r det hir som ar riktig
integration, nér vi kan lara ut och fa
manniskor frdn andra lander att delta
i véra traditioner, menar Bekhan.

Deltagarna fran Odla 4.0 gjorde ett
studiebesok pa Ostragirds vixthus
for att fa se odling av olika grodor
béde inom- och utomhus.

—Johanna Zuhr holl i en foreldsning
om orter och hur vi kan anvénda oss
av dem. Den var larorik och vickte
fragor och intressanta diskussioner,
avslutar Therese.
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Fakta

Studiecirklar
Unika deltagare

Annan folkbildning

Unika deltagare

Kulturprogram

I Hantverkshuset pa Restad Gérd
finns en silversmidessal. Har sjuder
det av liv pa kvillarna. Silversmide
ar otroligt populart och manga av
deltagarna har varit med ldnge.

—Idag ir det ménga som lockas

av att gora smycken eller lankar i
silver, fortéaljer Helena Eriksson, SV
Vist. Det ar nagot som de far prova
och utveckla i SVs studiecirklar.
Deltagarna far bland annat lira sig
olika infattningar av stenar. Det

ar inte ndgra diamanter utan flata
stenar som ir lite lattare att arbeta
med. Under terminens gang far de
dven ldra sig hur de kan skapa storre
foremal, s kallade corpus. Exempel
pé detta kan vara skélar eller vaser.

Stefan Ekwall har gétt olika cirklar
inom silversmide i 6ver 30 ar och de
senaste tio dren har han sjélv varit
ledare. Intresset kommer fran hans
far och farfar som holl pa med silver,
tenn och koppar.

—Jag tycker om det har med att
forma metall med en hammare eller
en "faff” och nar man slr fram en
ljusstake eller en mugg, det man
traditionellt kallar silversmide, sidger
han. Jag far en hel del inspiration
och nya idéer genom deltagarna i

gruppen.

Foto: Ett exempel pd silversmide frén cirklarna.




Fakta

Studiecirklar
Unika deltagare

Annan folkbildning

Unika deltagare

Kulturprogram

Med medel frén Socialstyrelsen har
SV Vist adntligen kunnat starta den
efterlingtade Traffpunkten med
aktiviteter riktade till personer med
funktionsnedsittning i Amal.

: —Tack vare verksamhetsstodet kan
Foto: Full aktivitet vid dssjan i smedjan pa Not Quite i Fengersfors. vi ha tvé cirkelledare. Bada har god

kunskap och erfarenhet att méta

En augustihelg arrangerade SV jag tror pa deltagarens forméga och vara deltagare pa ett fantastiskt sitt,
Vast tillsammans med Jessica nyfikenhet. Jag visar grundldggande  framfor Jessica Karlsson, SV Vist.
“Feministsmeden” Fleetwood teknik i smide, en bit i taget, forklarar
en workshop i nyborjarsmide pa Jessica Fleetwood. SVs cirkelledare, keramikern Goran
konstcentret Not Quite i Fengersfors. Johansson, har stor erfarenhet.
—Aktiviteten lockade fem deltagare, —Workshopen fick en mycket positiv.  Han har lyckats fé alla deltagare att
beréattar Jessica Karlsson, SV Vist. respons, ler Jessica Karlsson. gora egna keramikkrukor, som efter

Deltagaren Josefina Fogelin utbrister: branningen har mélats i fina farger.
Tillsammans med Fleetwood, som —Det ir sé kul! Det ar s ménga
har 20 ars erfarenhet av att vara bruksféremél man kan géra med

kursledare och tusentals timmars smide som man inte tankt pa.
erfarenhet av smide och annan
konst, ville SV Vst ge en tillganglig Deltagarna fick under workshopens

och pedagogisk kurs i smidets gang lara sig att att pena, racka och
grundlaggande tekniker. stuka for att gora krokar. De uttryckte
en 6nskan om ett nytt tillfalle for att

—Min pedagogik och metod ar att fordjupa sina kunskaper.

Foto: Nysddda solrosor i fiargglada krukor.

N&versldjd for nyborjare —Deltagarna har ocksé sétt

solrosfron. Detta var pilligt men kul,
SV Vist anordnade en helgkurs i ocksé lara sig om olika verktyg som skrattar Jessica. Att sedan se frona
naversl6jd for nyborjare pa gamla anvinds i naverslgjd och om vilka vaxa vecka for vecka var spannande
tingshuset i Am4l. Deltagarna, som regler som giller for att skaffa naver.  tyckte deltagarna. Vi avslutade med
var sju till antalet, kom ifran olika att deltagarna fick sina solrosor
orter; Goteborg, Karlstad, Arjing, —Efter helgens avslut hade planterade i de egengjorda krukorna
Siffle och frin Améalsomradet, deltagarna skapat flera fina alster, och ta med hem for att sjdlva ta hand
berattar Maria Kiithne, SV Vist. sdger Maria med beundran i rosten. om under sommaren.
Cirkelledare Margareta Svensson har  Det blev bland annat brodkorgar,
méngarig kunskap inom néaversléjd. adventsljusstakar och julstjarnor. —Vid varje traff var det sng och

musikstund med cirkelledare Orjan
Deltagarna fick lara sig rensa, gora Bade ledare och deltagare var mycket  Hjorth, fortsatter Jessica, han har
remsor, flata rakflitning samt nojda med kursen. En deltagare sa: med sig gitarr och deltagarna far vélja
diagonalflitning av ndver. Margareta  —Det dr s roligt att det finns en lat som de sjunger tillsammans.
visade modeller och tekniker som mojlighet att 1dra sig gamla hantverk ~ Favoritmusiken &r dansband, sa det
deltagarna fick prova pa. De fick s att de inte dor ut. blir en del Sven-Ingvars.
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Verksamhetsatagandet

Studieforbunden har fatt ett helt nytt bidragssystem som giller fran och med 2025 och som tagit
mycket tid och energi i ansprak under det gangna aret. Syftet dr att minska den s.k. volymjakten och i stillet
fokusera pa kvalitet. Varje studieforbund far lamna in ett verksamhetsatagande, utifran vilket Folkbild-
ningsradet sedan gor en ekonomisk tilldelning.

SVs verksamhetsatagande bygger pa vara fyra profilomraden;
Funktionsritt, Landsbygder, Foreningslivet och Integration

SVs profilomraden ir satta utifran var vision om ett samhille dir varje manniska viaxer genom kunskap,
insikt och delaktighet. Genom att gemensamt prioritera dessa omraden drar vi nytta av var samlade kraft.
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Proﬁlomréde. Funktionsratt

Hos oss har alla en viktig funktion.

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet inom
omradet Funktionsratt syftar till delaktighet, tillgdng
till information, politiskt engagemang, att fa lara sig
till det yttersta av sin formaga och att mojliggora

aktivt deltagande i kulturlivet.

¥
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Alla har ratt till det skrivna ordet

SV Vist har i manga ar haft
uppdraget att erbjuda utbildningar
for lasombud och hoglasare, berattar
Annie Pettersson, SV Vist, som ocksa
ar utbildare.

I ar har vi utbildat 15 personer
inom varden, pd boenden, frivilliga

hoglasare, funktionsnedsatta och
SV Vists personal. Lasombudet ar
den som ser till att det blir av med
lasningen pé boendet eller daglig
verksamhet. Det ar viktigt att f4 last
for sig nér en inte kan lasa sjilv. Det
ar en lagstadgad rattighet. Alla har
ratt till det skrivna ordet!
Hoglasaren ar den som kommer
och liser for dem som behdver. Alla
far samma utbildning och det ar
Mpyndigheten for tillgdngliga medier
(MTM) som stér for materialet.

—Pa ett bibliotek finns oédndligt
mycket kul och intressant att lasa.
Vi startar alltid studiecirkeln med
att hora med deltagarna vad de

sjalva laser. Hoglasaren tipsar om
olika bocker och hur lasstunden
laggs upp. Om deltagarna inte gillar
boken; da viljs en annan bok, sidger
Annie och far det att 14ta s latt. Om
deltagarna somnar; da far de sova.
Om deltagarna skrattar, pratar och
trivs; d& har man lyckats.

—Vad ska man lasa da? Nagra sdkra
kort ar lattlasta historiebocker,
lattlasta biografier; lattlasta noveller
och dagstidningar. Ovantat bra
bocker ar skronor och sagor, dikter
och konstbocker. Den mest populdra
boken hos en grupp, skvallrar Annie
ar Vart bréllop: Kronprinsessan
Victoria och Prins Daniel.

Funkismodellen — mot arbetslivet

Funkismodellen-mot arbetslivet!

ar namnet pa ett projekt i Lysekil,
dir SV Vast arbetar for att ta fram

en metod for hur personer med
intellektuella funktionsnedsattningar
kan f4 ett mer givande arbetsliv med
mer kvalificerade arbetsuppgifter och
utokade ansvarsomréden.

—Projektet ska utforma ett program
for malgruppen i vilket utbildning
varvas med praktik, framhéller Renée
Weberitsch, SV Vast. Programmet

utgar fran uppbyggnad och drift av
en aktivitetsbaserad traffpunkt for
ensamma aldre, 59:an i Lysekil. Till
traffpunkten vilkomnas dldre som
upplever ensamhet och isolering.

—Motet mellan de tvd malgrupperna
kan bryta dldres ensamhet samtidigt
som personer med intellektuella
funktionsnedsattningar far utvecklas
och ges mer ansvarsfulla och
stimulerade arbetsuppgifter, berattar
projektledare Annie Pettersson.

Under forsta dret har SV Vist jobbat
med en grupp dar vi provat ut olika
kompetensutvecklingsinsatser,
praktiker med mera, i forhallande till
motesplatsen och malgruppen och vi
lart oss valdigt mycket om vad som
fungerar och inte.

Renée avslutar: —Nu véntar ett
spannande andra ar dar vi kommer
arbeta med en ny grupp deltagare
for att i en skarpare fas testa
programmet mer i sin helhet.

Funkisbdten - en resa for personer med intellektuell funktionsnedsattning

.?!;1

Funkisbdten ar en dagskryssning
tur och retur mellan GGteborg

och Fredrikshamn. I hostas var
fjirde gangen SV Vist arrangerade
evenemanget och intresset att dka
med var stort. P4 den hir resan
deltog 550 personer och det var extra
roligt med sd ménga. Deltagarna
kom frén Mellerud i norr till
Molndal i s6der. Vi hade dessutom
tvé bussar som plockade upp
personer frén norra delarna av vart
upptagningsomréide.

—Ombord pa baten at vi bade
frukostbuffé och lunchbuffé. Vi
dansade till liveband och provade pa
speeddejting. Det var superkul och
ett femtiotal personer fick prata med
varandra. Deltagarna fick ett manus
med fragor som de kunde stilla. Vi
vet inte om det blev ndgon karlek
men lite flort blev det, ler Annie
Pettersson, SV Vist.

Deltagarna hade olika workshops att
valja mellan. En berattarverkstad, dar
deltagarna beréttade fritt frén en bild
och sittdans tillsammans med Malou.
P& eftermiddagen fick den som ville
prova dans ihop med Goa Génget och
sist ut for dagen var information om
Min sdkerhet. Under dagen kunde
deltagarna testa nagellack, handla i
butiken och 25 deltagare framtradde
pé den Oppna scenen.
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Nir vi vid 17-tiden gick av baten var
de stdende frégorna:

—Kommer vi dka igen?

—Nar aker vi igen?

Svaret:

—Sjalvklart aker vi igen!

Se filmen Funkisbdten frdn 1 oktober pd YouTube
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Profilomrade: Landsbygder

Vi gor hela Sverige levande.

Studieforbundet Vuxenskolan ar aktivt i hela landet

och finns i varje kommun. Vi arbetar for att starka

landsbygden genom mangsidig folkbildning och

kulturverksamhet. Vi tror pa individens kraft och vill
s Skapa livfulla samhallen.
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Allsangsturné forenade generationer

Under sommaren och hosten
arrangerade SV Vist en uppskattad
allsdngsturné pa flera av Uddevallas
bygdegardar.

—Med Jan-Erik Ekegren som
allsdngsledare fylldes bygdegardarna
av harliga toner, skratt och minnen,
nar bade nya och gamla latar
framfordes, sdger Faraah Mohamud,
SV Vist. Turnén lockade ménga
deltagare och blev ett uppskattat
inslag i vardagen.

Malet med allséngsturnén var att
skapa en inkluderande aktivitet som
kunde engagera ménniskor i alla
aldrar. Resultatet blev 6ver forvantan
— unga och ildre mottes och delade
gladjen for musik tillsammans.

Jan-Erik ar en erfaren musiker
som ledde allsangen tillsammans
med Elin Olsson, gitarr och séng,
med entusiasm och charm. Med en

Strana forr i tia — berattarcirkel om Halleviksstrand

_ i SR
Foto: Elin Olsson och Jan-Erik Ekegren.

blandning av traditionella visor,
populara klassiker och onskelatar
skapade de en repertoar som passade
béde unga och gamla.

—Det &r fantastiskt att se hur séng
och musik kan skapa gemenskap och
gldadje, oavsett dlder eller bakgrund,
framhaller Jan-Erik.

—Med allsangsturnén skapade SV

Vast engagerande kulturaktiviteter
ilokalsamhallet, patalar Faraah.
Genom att arrangera aktiviteter
direkt pa bygdegardar och andra
lokala moétesplatser nar vi manniskor
dir de ar och bidrar till att starka
sammanhallningen i bygden.

Responsen fran deltagarna har varit
overvildigande positiv. Manga lyfte
fram hur allsdngen blev en ljuspunkt
ivardagen och en mgjlighet att métas
over generationsgranser.

—Det dr sé harligt att sjunga
tillsammans med béde barn och
pensionérer. Det kdanns som att vi
verkligen hor ihop, siger en deltagare
med eftertryck.

—Allsdngsturnén pa Uddevallas
bygdegardar visade att musikens
kraft ar tidlos och enande — ett
koncept som vi ser fram emot att
bygga vidare pa! avslutar Faraah.
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Fotograf: Niklas Hedlund, www.nikhe.se

Under éret har vi haft gladjen att
arrangera beréttarcirkeln Strana forr
i tia for att frimja gemenskap och
dela kunskap om Halleviksstrands
historia, sdger Ulla-Britt Bagge, SV
Vast. Studiecirkeln, som samlat 13

deltagare, leddes av Lena Kimfalk

i samklang med Lars Wemme och
Bengt Arvidsson. Tillsammans med
den nybildade bygdegérdsforeningen
Hilleviksstrands fraimjande skapades
en motesplats dir bade ortsbor och
sommargister kunde samlas och
minnas svunna tider.

Syftet med studiecirkeln har varit
att bevara och fora vidare lokala
berittelser och skronor som praglat
bygden genom generationer.
Deltagarna har delat med sig av
personliga minnen, lokala historier

och episoder frén det forflutna, vilket
bidragit till att skapa en levande bild
av Halleviksstrands rika kulturarv.

—Under traffarna har det uppstatt
bade skratt och eftertdnksamhet,
berittar Ulla-Britt, nar gamla
episoder dterberittats, och nya
vanskapsband har knutits.

—Berittarcirkeln har inte bara starkt
gemenskapen i bygden utan ocksa
skapat en viardefull dokumentation
av det lokala arvet, konstaterar
Ulla-Britt avslutningsvis.

Alla ungars dag i Asaka

Under aret har SV Vist

tillsammans med Asaka-Bjorke
hembygdsforening haft flera cirklar

i hembygdsdokumentation dar
deltagarna lart sig kartlagga bostéllen
i Kuleskogstrakten, en del av Asaka.
Deltagarna har inventerat torp, vilka
som finns och hur de kan hittas pa de
marker som finns i dag.

Therese Przybyla, SV Vist, berattar
att deltagarna pé lang sikt hoppas
skapa en databas av de uppgifter de

samlat in av foton, koordinater och
levnadsbeskrivningar. I samband
med en forelisning om Asaka
bygdegard, genomfordes dven Alla
ungars dag.

—Det var en mycket lyckad dag
for bade stora och sm4, siger K-G
Danielsson som ar aktiv i foreningen.

K-G har ocksé haft flera foreldsningar
om nér ett Boeing B-17 F stortade
i Asaka 1944. Asaka-Bjorke
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Hembygdsforening arbetar med

att fora vidare bygdens kultur

till allménheten. Foreningen
anordnar varje ar besok till sevirda
kulturminnen i bygden for Asaka
skolas elever dér de far hora om
platsens historia.

—For detta beslutade Kultur- och
fritidsndmnden att tilldela foreningen
Trollhattan stads kulturpris

2024, vildigt roligt for en stolt
samarbetspartner, avslutar Therese.
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Profilorade: F6reniﬁgslivet

Vi forenar foreningssverige.

Studieforbundet Vuxenskolan vill bidra med kunskap
och vara erfarenheter till Sveriges foreningar. Vi har
en stark lokal narvaro i hela landet och bidrar med
motesplatser, vi ger rad och utbildningar kring hur

foreningar kan organisera sig och driva verksamheten
pa ett bra satt.
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Neurodiversitet - Nya insikter, nya méjligheter

Den 7 februari bjod SV Vist
tillsammans med Autism Fyrbodal in
till en inspirerande forelasning med
Elisabeth Wiklander pa Folkets Hus

i Vanersborg. Elisabeth ar sjélv ar
autistisk och en stark foresprakare
for kognitiv méngfald och det positiva
neurodiversitetsparadigmet. Kvillen,
som lockade 59 deltagare, inleddes
med ett stimningsfullt inspel pa cello
framford av Elisabeth, vilket fingade
publikens uppméarksamhet och satte
tonen for resten av foreldsningen.

Under foreldsningen gav hon en
djupgaende inblick i hur forstéelse
och anpassning till hennes
autistiska karaktar har bidragit

till hennes sjalvforverkligande och
framgangsrika karriar.

Foto: Elisabeth Wiklander.

—Hon belyste olika tankesitt och
upplevelser kopplade till autism

och utmanade den dominerande
medicinska modellen kring
funktionsnedsattning, fortiljer Anna
Sellén, SV Vist.

Elisabeth ar en framstdende cellist
1 London Philharmonic Orchestra.

Foreningars behov av marknadsféring

2015 borjade hon en sidokarriar som
foresprékare for neurodiversitet och
har sedan dess héllit foreldsningar
inom foretags méngfalds- och
inkluderingsinitiativ i flera lander.
Publiken fick ta del av hur viktiga
anpassningar och forandringar i
attityder ar for att uppna storre
jamlikhet och inkludering, sérskilt

i arbetslivet. Hon understrok hur
sddana forandringar kan bidra till
att méanniskor med neurodivergenta
formagor kan na sin fulla potential.

—Hennes musikaliska talang

och inspirerande berattelse om
neurodiversitet visade verkligen hur
kunskap och anpassning kan leda till
sjalvforverkligande och framgang,
avslutar en n6jd Anna.

Marknadsf6ring utgor en mycket
stor del av foreningars arbete for att
né ut till allménheten och ar nagot
som dessutom standigt forandras i
takt med den digitala utvecklingen,
fastslar Jessica Karlsson, SV Vist.

SV Vist arrangerade darfor en

studiecirkel i Amal, dir foreningarna
kunde fa skriaddarsydd hjialp med

En gammal tradition

olika typer av enkel marknadsforing.
Deltagarna fick sjilva vara med och

stilla fragor och forma cirkeln utifrén

sina specifika behov.

De var mycket nyfikna kring olika
typer av digital marknadsforing och
det fanns bland annat 6nskemal
om att gé igenom Facebooks
inbyggda marknadsforingsverktyg,

administration av Facebooksidor och
grafisk design i marknadsforingssyfte.
Deltagarna gick dven igenom
mojligheterna att synas gratis pa
kommunens nya sida Visit Amal.

—Den digitala marknadsforingens
betydelse ska inte underskattas,
understryker Jessica, och det
framkom att det bade finns 6nskemal
och behov fran foreningar att
fortsatta att arbeta med digitala
marknadsforingsmetoder.

Studiecirkeln var mycket uppskattad
och larorik och fungerar ocksa

som en grundpelare for ett fortsatt
arbete med olika typer av digital
marknadsforing.

Foto: Vildoftande nyslaget ho pa tork.

En solig dag i augusti med traden i
bakgrunden och graset som hade vaxt
sig hogt, visade Nina Granlund den
gamla konsten att gora en angsslétter
med lie.

—Fo6r den som sjalv ville prova pa,
uppmanades besokarna dven ta med
sig sin egen lie och rafsa, for att sla
och for att samla ihop det nyslagna
hoet och gora en hohissja pé
traditionellt sétt, rapporterar Therese
Przybyla, SV Vist.

Det var flera som provade pé att sla
med lie. Besokarna bestod till storsta
delen av min, men nagra kvinnor var
med och gjorde hissja. De fick prova
olika tekniker, en kalltorpshéssja och
tvé varianter av hostack.
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—Vadret kunde inte ha varit battre
och det ar fantastiskt att kdnna
doften av nyslaget ho och kidnna
gemenskapen med manniskor som
vill halla traditionen av gammalt
hantverk levande, siger Bengt
Johannesson, ordférande i Gardhems
hembygdsforening med ett leende.

Efterat bjods det pé fika till alla som
varit med och det var en vilbehovlig
kaffetar efter en stunds hart
kroppsarbete. Bengt var mycket néjd
och tycker att dagen blev lyckad.
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Profilomrade: Integration

Vi ar en plats for alla. Oavsett bakgrund.

Studieforbundet Vuxenskolan varnar alla

manniskors lika ratt att, oavsett dlder, kon, etnicitet,
socioekonomisk bakgrund eller tidigare utbildning,
lara tillsammans genom folkbildning. SV ska vara

en inkluderande organisation med en inkluderande
verksamhet dar manniskor med olika erfarenheter och
bakgrunder mots, tar plats och paverkar.
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Ord och uttal med gladje

Tva dagar i veckan leder Margareta
“Neta” Ryden studiecirkeln Léra
svenska i Stromstad. Cirkelledaren
Ola Nilsson, som ocksé jobbat som
spréaklarare pa SFI, finns ocksa pa
plats for att 1dra ut svenska.

Fran borjan startade SV Vist detta i
samarbete med Svenska kyrkan for

dem som flytt Ukraina. Nu ar det
Oppet for alla som vill lara sig mer
svenska oavsett var de kommer ifran
ivirlden.

—Det &r en hirlig staimning och
mycket gladje och ménga svenska
ord och uttal cirkulerar i lokalen, ler
Monika Andersson, SV Vist.

Att cykla i cirkel ar grejen!

Nar Neta berdttar om nya deltagare
som hittar hit dr det med inlevelse
och stort engagemang.

—Dessa tillfillen och moten ger

mig s& mycket gliadje. Jag hoppas
verkligen att jag kan ge tillbaka lika
mycket glddje till gruppen! avslutar
Neta med viarme i rosten.

I Kungilv har ett ging nyanldanda
kvinnor tagit sina forsta tramptag
pa viagen mot okad sjalvstdndighet
och integration. Genom SV Vists
initiativ, i samarbete med Nordiska
folkhogskolan och Kungilvs
kommun, far deltagarna chansen att
lara sig cykla — ett steg som 6ppnar
dorren till storre frihet och narmare
arbetsmarknaden.

—Detta dr en del av det storre
projektet Helhetslyftet, som

syftar till att stiarka deltagarnas
mojligheter att utvecklas. Det ar

ett fint exempel pa hur samverkan
mellan studieférbund, folkhogskola
och kommun kan leda till positiva
effekter i integrationsarbetet, lyfter
Petter Kauttmann, SV Vist, fornojt.

—Gladjen och lyckan ar pétaglig hos
kvinnorna nar de for férsta gangen
far kdnna vinden i haret och rérelsen
under pedalerna, ler Petter, som
tillsammans med Andrea Dunne

ar initiativtagare till cykelcirkeln.

Det, som for ménga tidigare verkat
omojligt, blir plotsligt mojligt. Att
kunna cykla innebér inte bara en
praktisk fardighet — det symboliserar
ocksé ett steg mot sjdlvstandighet,
delaktighet och integration i det
svenska samhillet.

—Larandet sker genom
folkbildningens pedagogik, dar

SV Vist agerar mojliggorare. Med
folkbildningens inkluderande och
tillatande tankesétt blir larprocessen

bokstavlig: deltagarna cyklar i
studiecirkel och tar samtidigt
konkreta steg framét i sina liv,
framhaéller Petter.

Studiecirkeln leds av Bernt
Samuelsson, en engagerad ledare
som med pedagogiska metoder lotsat
deltagarna fran osikerhet till trygghet
pé cykelsadeln. Tack vare hans arbete
har studiecirkeln blivit en plats dar
drommar forverkligas och nya vagar
oppnas — bokstavligt och bildligt.

Hur ser asylprocessen ut?

En regnig tisdagskvall i april
anordnade SV Vist tillsammans med
Integrationsforum i Trollhdttan en
forelasning for att lyfta frigan om
hur boendesystemet for asylsékande
fungerar. Under varen kunde man

i media lasa att regeringen gav i
uppdrag till Migrationsverket att
reformera sitt mottagningssystem
och bland annat avskaffa méjligheten
till enskilt boende. I stéllet ska
asylsokande bo i mottagnings- eller
atervindandecenter.

—Dé vicktes frigan om hur
asylprocessen egentligen ser ut och
foreldsningskvillen planerades,

beréttar Therese Przybyla, SV Vist.
Kvillen startade med Elin Nilsson,
Antidiskrimineringsbyran i Fyrbodal,
som berattade hur maktstrukturerna
ser ut i Sverige, hur reglerna skirps
och hur nya direktiv infors for
utrikesfodda.

Deltagarna fick ocksa hora pa Carl
Thunberg, verksamhetsansvarig pa
Restad Gérd, som tidigare har arbetat
pé Migrationsverket i 6ver 20 ar. Han
ar val insatt i hur systemet fungerar.

Carl berattade hur processen i
asylarende gér till och vilka instanser
som ska behandla en ansékan fore
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den avslés eller godkénns.

Nar kvallen avslutades var de 22
deltagarna berorda Gver situationen
for asylsokande. De var Gverens

om att det har &r ett &mne som vi
behover diskutera vidare och fa veta
mer om vid ytterligare tillfallen.

—Vér grundsyn ir alla ménniskors
lika varde och genom kunskap
har vi lattare att skapa béattre
forutsattningar for alla, sager
Therese, jag har mott flera av dem
som ir berorda av beslutet om
dtervindarcenter i mitt arbete pa
Restad Gérd.
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Fakta

Studiecirklar antal
Unika deltagare antal
Annan folkbildning antal
Unika deltagare antal

Kulturprogram

LJI

Héllbarhet

Var folkbildningsverksamhet bygger p3a delaktighet
och manniskors engagemang och ansvar for ett
tillitsfullt, demokratiskt och hallbart samhalle.
Grunden i SVs hadllbarhetsarbete ar att ingen ska
lamnas utanfor och att varje manniska ska ha

de forutsattningar och kunskap som behovs for

en hallbar utveckling, for sig och samhallet. Var
overtygelse ar att folkbildningen ar nodvandig for
att na detta, dar vi bistdr bade med kunskap och
konkreta verktyg for en hadllbar omstallning.

& ﬂa.'..:.l"r_ I."I-‘.l'
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Hallbarhetsvecka med invasiva arter och gronsaker

Under Hallbarhetsveckan pé Orust
fick besokarna ta del av inspirerande
foredrag, foretagstraffar och
familjeaktiviteter, med héllbarhet

i fokus, sammanfattar Ulla-Britt
Bagge, SV Vast.

Veckan inleddes med ett féredrag om
odling och konservering, dar Anette
Nilsson fran Boidng delade med sig av
sin kunskap om hur vi bast skordar,
forvarar och foradlar véra gronsaker.

Ett annat foredrag tog upp véra havs
ekosystem och hotet fran frimmande
invasiva arter. Fredrik Grondahl

berédttade om hur dessa arter sprids
via fraktfartyg och strommar och nu
trivs battre i vra vatten pa grund av
klimatférandringarnas inverkan med
varmare hav som foljd.

—Eitt inslag for foretagare lyfte
hallbart foretagande, fortsatter
Ulla-Britt, dar Almi gav insikter om
hur verksamheter kan arbeta for att
minska sin klimatpéverkan och bli
mer hallbara.

Veckan avslutades med en
Familjedag pa Henans torg, fylld med
hallbara aktiviteter som leksaksbyte,

Skogstradgardsodling med Philipp Weiss

utstillningar om energilosningar och
musikframtriadanden.

—Familjeteatern Volter & Ampere
bjod pa underhallning i Kulturhuset
Kajutan, vilket gjorde dagen
minnesvird for bade stora och sma,
framhaéller Ulla-Britt.

Haéllbarhetsveckan arrangerades

i samarbete med Orusts
Kretsloppsakademi, OrustMat, Orust
kommun och SV Vist, och visade pa
kraften i gemensamma insatser for en
héllbar framtid.

I oktober anordnade SV Vst
foredraget Skogstradgardsodling
med Philipp Weiss tillsammans med
foreningen Omstéillning Tjorn och
det Leader-finansierade projektet
Samverkan Hoga saluhall.

Philipp Weiss ar ett av de mest kdnda
namnen inom skogstradgérdsodling,
en odlingsform inspirerad av
naturens egna sitt att producera mat
och nyttovéxter. 130 intresserade
tjornbor och tillresta fyllde Tyftsalen
pa Billstromska folkhogskolan for att
lyssna pa Philipp denna kvall.

Foto: Philipp Weiss

Andreas Hansen, SV Vist,

fortaljer hur Philipp beskrev hur
skogstradgardsodling handlar om att
skapa och vidmakthélla de naturens
overgéngszoner, sa kallade bryn,
mellan 6ppen mark och skog, som

ofta ar artrika och innehéller orter
och buskar med atliga bar, frukter
och notter.

Philipp Weiss beskrev levande hur
skogstradgardsodling blir ett sitt att
i dagens samhille aterta kontakten
med och relationen till landskapet,
att skapa band bakat mot ett jagar-
och samlarsamhélle som vi i stor
utstrackning lamnat for andra
livsformer. Korsbarskornell, mullbar,
hassel, valnot och havtorn var bara
négra av skogstradgardsarterna som
diskuterades denna kvall.

Vatten i vara landskap vinner Tjorns kommuns hallbarhetspris

Foto: Daniel Norén beskriver processerna.

Forsta éret av det 3-ariga
Leaderprojektet Vatten i vara
landskap har gett Tjorn och Orust
nya insikter i hur kolinlagring och
lagring av vatten paverkar klimatet
och vér jord fran lokal till global niva.

—En mycket spdnnande
folkbildningsresa har paboérjats,

menar Renée Weberitsch fran SV
Vist. Genom forelasningar och cirklar
samarbetar vi med initiativtagande
foreningar som Omstéllning Tjorn,
OrustMat, Orust Kretsloppsakademi
och Egnahemsfabriken. Tillsammans
undersoker och visar vi vilka insatser
som kan gora skillnad for planeten.

Daniel Norén har genom projektet
fokuserat pa att bevara och &terstilla
vatmarker samt forbattra jordens
formaga att halla vatten. Detta skapar
ett motstandskraftigt landskap som
béde kyler planeten och skyddar mot
extremt vader.

—Vi vill f& ner kolet fran atmosfaren,
via fotosyntesen, for att bygga
matjord som kan hélla vatten och
aterbygga liv i landskapet. Genom
att halla marken tackt av vixter kan
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metoden inte bara kyla planeten
utan ocksé stiarka den lokala
matproduktionen, sédger Daniel.

—Fran en ny vinkel finns det nu

ett 6kat hopp om insatser vi kan
gora bade enskilt och tillsammans!
poangterar Renée.

Tjorns kommun uppméarksammade
Daniel Noréns och projektets

insatser for att hitta lokala 16sningar
pé globala klimatutmaningar med
Hallbarhetspriset 2024. Genom att
skapa regenerativa odlingssystem och
aterstilla vattenfloden bidrar Vatten i
vara landskap till en héllbar framtid
for bade Tjorn och regionen i stort.

Detta ar ett Leaderprojekt Bohusldn
med stod frén EU, Jordbruksverket,
Orusts Sparbank och Tjorns Sparbank.
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Fokus: Digital folkbildning

Studieforbundet Vuxenskolan fortsatter
utveckla mdjligheterna for digital folkbildning.

Snabba samhallsféorandringar och utvecklingen av det

digitala samhallet forandrar sattet pa vilket vi manniskor
inhamtar bildning, kunskap och kommunicerar med varandra.
Detta stidller i sin tur nya och stiandigt forandrade krav pa

en folkbildarorganisation som vill ligga i framkant och att
proaktivt anpassa arbetssatt, motesformer och kommunikation
till forandringar i omvariden.
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AI ar har for att stanna

Under aret har SV Vist utforskat Al:s
mojligheter for bade personal och
foreningar.

—Jag insag tidigt att AT skulle bli
betydelsefullt for oss, men var osidker
pa hur, sager Therese Klath, SV
Vist. Nu ser vi tydligt hur AT kan
stodja texthantering inom flera olika
omraden.

I mars genomforde vi en
omvarldsbevakning, utviarderade
gratisverktyg och pébdrjade arbetet

med en policy. Under hosten
utbildades personalen i hur AI kan

stodja bade dem i deras arbete, hjilpa

cirkelledare och skapa arbetsplaner.
Intresset var stort! Vi startade
dessutom en fokusgrupp som foljer
amnet Al och som snabbt kan
formedla nyheter till personal.

SV Vist deltog dven i
cybersdkerhetskampanjen Tédnk
sdkert med SPF Seniorerna, dar
AT och ChatGPT diskuterades. 34
personer deltog vid tvd evenemang

Digital Verkstad — for en tryggare vardag

som borjade med ett webbsant
seminarium och avslutades fysiskt
med diskussion i rummet.

Fokusgruppen lade fram ett forslag
till AT-policy for styrelsen den 12
december. Den antogs och skickades
till forbundskansliet som dnnu inte
har négon sddan policy.

—Vi driver verkligen utvecklingen
framét, bade i var avdelning och
nationellt inom SV, sdger Therese
med ett brett leende.
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For den som har det besvarligt

med den nya tekniken har SV Vist
anordnat Digital verkstad, berattar
Maria Kiihne, SV Vist. Deltagarna
har till exempel kunnat fa hjalp med
att komma i gdng med en specifik
app, s som en parkeringsapp. Det
kénns bra att SV Vast kan hjalpa
manniskor, framfor allt dldre, att bli
tryggare i sin digitala vardag.

—Det ar viktigt att kénna att en inte
stdr utanfor samhaéllet dar det idag
kravs att s ménga har BanklId,
menar Maria vidare.

Vi har inlett traffarna med en 20-30
minuters foreldsning. Ett exempel
pa forelisare ir Amal kommuns
kommunikat6r som berattat hur du
hittar p4 kommunens hemsida. Aven

Stort intresse for tygblojor och menstrosor

vardcentralen MedPro har visat hur
du anvinder sjukvardsupplysningen
1177. Efter varje foreldsning har det

varit fritt att kunna fa hjélp med sin
mobil, surfplatta eller dator.

—SV Vist har en cirkelledare som

ar duktig pa digitala hjalpmedel pa
plats, Freja Larsson, berattar Maria.
Hon har varit mycket uppskattad
bland vara aldre deltagare.

Digital Verkstad har genomforts med
stod fran Socialstyrelsen. Det har
kommit cirka 20 personer varje ging.
Sista gdngen hade vi en gemensam
avslutning for bade Pratcaféet och
Digital Verkstad. D4 bjods det pa

go’ fika med musikunderhéllning av
Timmie Spangberg, avslutar Maria.

Under 2024 har vi startat ett

nytt samarbete med foreningen
Blojupproret — Sveriges forening

for tygbl6jor och elimination
communication, det vill siga
babypotting. Vi har i samarbetet
genomfort tre arrangemang, berattar
Karoline Abrahamsson, SV Vist.

Foreningen arbetar for att sprida
information och lyfta bland annat
tygblGjor som ett alternativ eller
komplement till engdngsbloja.

I samband med Internationella
Tygblojeveckan i april sinde vi ett
digitalt seminarium om tygbl6jor och
hur det funkar.

Rebecka Wistrom och Louise
Wogelred fran foreningens styrelse
berittade om vad man ska ténka pa,
olika typer av tygblgjor, miljo och
ekonomi, att hyra och lana tygbldjor,
tygblGje-communityt i Sverige samt
gav exempel pé aterforsiljare av
tygblGjor i Sverige.

Forsta timmen dgandes at
information och sedan svarade
Rebecka och Louise pé deltagarnas
fragor. —Det var ménga fragor, vilket
visar pa ett stort intresse for att testa
ett annat mer miljovanligt alternativ
av blgjor, vilket ar jattekul, menar
Karoline som modererade kvillen.
Deltagarna var i spridda aldrar men
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med pé betoning pd 20-40 ir da de
flesta har smé barn.

I samband med Internationella
mensdagen anordnade vi ytterligare
en digital forelasning, denna gang om
mensrelaterade flergdngsprodukter
som tygbindor, tygtamponger,
menstrosor och menskoppar. Det var
blandade aldrar har ocksa. Ett sitt att
né nya malgrupper som vi inte har sa
latt att ng, framhéaver Karoline.

Under hosten sandes ytterligare ett
seminarium, den har gdngen med
fokus pé babypotting. Ett sextiotal
deltagare lyssnade pa Isabell Uhlin,
fran Blgjupproret.
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Fokus: Pedagogisk utveckling

Studieforbundet Vuxenskolan ar en larande organisation. SV
bygger pd engagemang och drivkraft for bildning i olika former.
Larande utvecklas genom forstaelse samt forandrade och nya
satt att utfora sitt arbete pa. Ledarskap i SV ger forutsattning
for larande. Cirkelledarnas engagemang, kompetens och
pedagogiska ledarskap ar ovarderligt for SV.
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Unga Leder Unga

Foto: Faraah Mohamud, Helena Lilja Norberg
och Abdulkarim Isse.

I ett samabete mellan SV Vist och
Vistra Vi Unga har konceptet Unga
Leder Unga vaxt fram som en
framgangsrik modell for att starka

ungas sjalvfortroende och ledarskap,
accentuerar Faraah Mohamud som
arbetar for de bada organisationerna.
Genom utbildningar och praktiska
insatser far unga mojlighet att
utveckla sina fardigheter och omséatta
idéer till verklighet.

Under hosten resulterade detta

i att unga tjejer fran Trollhattan

och Uddevalla tog egna initiativ

och skapade nya motesplatser. P4
Kronans fritidsgard i Trollhdttan och
Dalabergs fritidsgard i Uddevalla
anordnades tjejkvallar dar de

unga sjalva planerade och ledde
aktiviteter. Kvallarna samlade unga
tjejer 1 en trygg och avslappnad miljo
for att umgas, delta i aktiviteter och
hitta gemenskap.

—Unga Leder Unga handlar om att
ge unga manniskor verktyg for att

Forsta hjalpen och HLR for cirkelledare

skapa positiva forandringar i det egna
lokalsamhallet, understryker Faraah.
Fokus ligger pé att 1ata deltagarna
sjalva ta ansvar och leda aktiviteter,
vilket stirker deras sjdlvkénsla och
ger dem mojlighet att vdxa som
individer.

En av de nyblivna ledarna séger glatt:
—Det kédnns s bra att se andra tjejer
trivas och ha roligt tack vare det vi
har planerat.

En annan av tjejerna fyller pa:
—Jag har lart mig att jag kan ta
ansvar och leda, och det har stiarkt
mitt sjalvfortroende enormt.

Faraah avslutar med eftertryck: Med
Unga Leder Unga blir unga inte

bara deltagare — de blir ledare och
forandringsskapare i sina egna liv och
i sina lokalsambhallen.

Det hela borjade med att SV Vast
genom bidrag, fick méjlighet att kopa
in en hjartstartare till vir expedition
i Am4l. Denna visade vi upp for vira
ledare, manga var mycket positiva till
vart nyforviarv, men det framkom att
det var flera som inte gatt utbildning
i att anvanda en hjartstartare. Vi

tog kontakt med utbildare Hans
Grangqyvist pa Civilforsvarsforbundet
som genomfor denna typ av
utbildning, berattar Lena Hesselroth,
SV Vast.

Utbildningen, som pagick i fyra
timmar, genomfordes for elva
cirkelledare. Sen eftermiddag
inleddes utbildningen med en

timme hemberedskap om vad en bor
tdanka pé infor en kris. Vad behéver
en ha hemma for att tillgodose
grundldaggande behov av mat, vatten,
varme, somn och information.

Efter kaffe med smorgas fortsatte
utbildningen med tre timmar forsta
hjalpen och HLR.

—Kunskaper i férsta hjalpen och
hjart- lungraddning minskar risken
for allvarliga skador och 6kar
chansen till 6verlevnad om olycka
eller sjukdomsfall sker, framhaller
Lena. En bra kunskap for vara
cirkelledare att ha for att kdnna

sig tryggare i sitt uppdrag. Lena
fortsitter: Hans fick gott betyg. Flera

sa att de forst tyckt fyra timmars
utbildning 14t l1&ngt, men tiden gick
snabbt och det var ett ging mycket
nojda cirkelledare som gick hem sent
denna onsdagskvall.

4

Bli en Vardsmastare

Under 2024 har SV Vist tagit fram en
film och en studieplan for en kortkurs
i gott vardskap. Vi kallar den Bli en
Virdsmadstare, vilket syftar till att vi
ska bli mistare i viardskap. Det goda
vardskapet ar en viktig del for oss

att jobba med béde nir det galler oss
sjalva och vara samarbeten.

—Det intryck vi ger var publik, vara
cirkeldeltagare och cirkelledare, vara
samarbetsparter, vara foreldsare och

underhéllare med flera ar den bild vi
ger utat, och den sprider sig snabbt
nar de berittar for andra, sdger
Anders Hansson, SV Vist, som varit
med och drivit projektet och tagit
fram materialet.

—Vivill att alla deltagare ska kdnna
att vi och vara samarbetspartners star
for god service, fint bemotande, hog
kvalitet och géastfrihet, fortséatter han.
Vardskap ar helt enkelt konsten att fa
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manniskor att kdnna sig valkomna.
Filmen och kursen ar uppdelad

i fem avsnitt och ar berdknad att
genomforas pé tre studietimmar.

De fem avsnitten ér:

+ Planering

» Forberedelser

+ Genomforande av eventet
» Nar nagot gar fel

» Efterarbete/utvirdering
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Fokus: Forandringskraft

SV ar, och ska utveckla uppgiften att
vara, en drivande kraft i foreningars och
lokalsamhallets utveckling.

Studieforbundet Vuxenskolan finns i hela landet och har en

I1dng tradition av hallbar lokal utveckling. Vara grund-,

medlems- och samverkansorganisationer ar naturliga
samarbetspartners. SV ar ocksa lyhord och 6ppen for andra
samarbeten som starker var profil, vision och vara mal. SV Viast
samverkar med 363 lokala foreningar. .=

I arbetet med vdra samarbetsorganisationer har vi ett
konsultativt forhdliningssatt och SVs personal agerar utifran
rollen som processledare.

o T -
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Tillsammans starka

Var projektenhet arbetar med
folkbildning genom externa medel
och utvecklas standigt for att kunna
viagleda och ta hand om fler projekt.
Framforallt projekt initierade

av nagra av alla vara viktiga
samarbetsforeningar, sdger Renée
Weberitsch, SV Vist, glatt.

Under 2024 kan vi rikna att vi
samarbetat med, ansokt och drivit
projekt med inte mindre an ett 40-tal
olika samarbetsforeningar! Vi myser
av stolthet och stracker pa oss for att
det dr s& manga som ser hur vi manga
tillsammans kan gora skillnad med
folkbildande projekt 6ver hela vart
omréde.

TUFFA - forbattra mojligheter for barn

Projektet TUFFA — Tillsammans
Utrikesfédda FunkisFAmiljer vill
genom ett nytt och genomtankt
material forbattra vardagen for
barn med NPF (neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning) och IF
(intellektuell funktionsnedsattning).

Genom att utbilda och starka barnens
familjer vill SV Vist bygga broar till
foreningar och olika kommunala
instanser.

Projektet inleddes med att

kartlagga behoven. Efter en period
av uppsokande verksamhet for att
rekrytera deltagare och cirkelledare
har vi aven knutit olika myndigheter
och organisationer till projektet.

—Genom att 6ka foraldrars forstéelse
for barns behov och skapa storre
kontaktnét, hoppas SV Vist kunna
bidra till battre fungerande familjer
och ett mer inkluderande samhalle,
sager Therese Klath, SV Vast.

Ett hdllbart Bohuslan

Miénniskor slanger mer dn en
tredjedel av all mat som produceras
ivarlden. Omstéllning till en héllbar
konsumtion och produktion av
varor ar en nédvandighet, patalar
Karin Ronge, SV Vist. Genom en
projektansokan till Ett Hallbart
Bohusldn fick vi medel, som gjort
att vi under hésten 2024 erbjudit
foreldsningar med information och

utbildning om hur en kan vara med
och forandra detta missbruk. Forst en
forelasning med Anette Nilsson fran
Boing, om hur vi kan ta vara pa det vi
odlar, skordar och hur vi kan forlanga
hallbarheten hos produkter.

Andreas Jakobsson, Dumpstringslyx,
pratade om bast-fore-datum och att
vi slanger fullgod mat, och vilken

péverkan det har pa milj6 och klimat.

Kocken Fredrik Gustavsson
berittade om vad en kan gora i

det egna hemmet for att minska
matsvinnet och hur vi kan péverka
butikena. Fredrik bjod pd manga sma
munsbitar lagat av ingredienser som
kanske ofta hamnar i komposten.

En del av projektet berérde vad som
hénder i vara hav nar klimatet dndras
och vattnet i havet blir varmare.
Detta fick 36 intresserade deltagare
kunskap om vid en forelasning med
Fredrik Grondahl, universitetslektor
och docent vid KTH Stockholm. Han
berittade om frimmande arter i
havet runt Orust med omnejd.

SV Vist har dven erbjudit studiecirkel
i vegansk matlagning i Henén.

Besoksmalet Alaska

Mitt i sommaren avslutade vi
Leaderprojektet Alaska 2.0, dir
vi arbetat med att sikra Alaskas
unika natur- och kulturhistoriska
(och da sirskilt kvinnohistoriska)
kvalitéer samt lyfta Alaska som
ett framstéende besoksmaél

for Stromstad och Vastra
Gotalandsregionen.

—Vi har tagit fram en
kommunikations- och programplan,
genomfort en tradgardshistorisk

Foto: Alaska

undersokning av Alaskatradgarden,
och uppréttat nya ledstdnger och
grillplats, berittar Renée Weberitsch,
SV Vist. Projektet har ocksa bidragit
med material till en spannande film
om Alaska och guldgraverskan Hilma
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Svedals liv med Bodil Tingsby vid
spakarna, en film som vi hoppas
kunna se pé vita duken 2025.

I ett tatt och roligt samarbete med
Stromstad kommun, Selin charter,
Bohusldans museum och med ett
stort ideellt engagemang fran
Tradgardsresan och foreningen
Alaskas Vanner kommer detta
projekt skdanka oerhort mycket gladje
for nya och gamla Alaskabesokare
under lang tid framéver.
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Fokus: Kultur & hantverk

Kultur ar av grundldaggande betydelse for samhallsutvecklingen
och har en sjadlvklar plats i folkbildningen. Genom kultur
skapas arenor for kritiska och sjalvstandiga diskussioner

samt utrymme for sjalvforverkligande. Ett rikt lokalt kulturliv
och lokalt forankrad kultur ger identitet, sjalvkansla och
utveckling.

SV bedriver verksamhet och skapar tillgang till bildning och
kultur i hela landet.

SV Vast arbetar for att nd nya grupper och skapa okad tillgang
till kultur i hela vart upptagningsomrade.
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Flitiga Fingrar i Alvingen

Flitiga Fingrar i Alvingen 4r en
kamratcirkel som samlar sju
engagerade kvinnor varje torsdag
formiddag i SV Vists lokaler pa
Alvis Motorgard. Hiar méts de for att
utveckla kunskaper inom stickning.

—Cirkeln ar 6ppen for alla, fortaljer
Lola Stenson, SV Vist, oavsett
bakgrund eller tidigare erfarenheter.
Den priglas av en vilkomnande och
inkluderande stimning. "Vi ldr oss
av varandra” ar ett motto i gruppen.
Alla stickar fritt efter eget monster
och inspiration, vilket gor att varje
traff bjuder pa en méngfald av idéer
och projekt — frén traditionella plagg
som sockor och trojor till mer unika
och personliga alster.

Foto: Anna Jdrvinen och Dungen.

En fantastisk kvill med den svensk-
finska artisten Anna Jiarvinen och ett
av de bista live-banden i Sverige —
Dungen, s& sammanfattar Ann-Marie
Myllykangas, SV Vist, konserten som
SV genomforde i samverkan med
Kulturhuset Fregatten i Stenungsund
och fortsatter: Lagmald, men med

Konsert med Anna Jarvinen och Dungen

Under aret har deltagarna fordjupat
sig i olika tekniker, diskuterat garners
egenskaper och delat monster och
tips. Internet dr en viktig kalla for
inspiration, och ofta letar gruppen
tillsammans fram nya monster eller
diskuterar videoguider och andra
digitala resurser.

—Det bésta ar att vi alltid lar oss
nagot nytt och att vi hjalps &t
om nagon kor fast, sdger Aina
Andreasson, en av deltagarna.

—Deras engagemang &r ett lysande
exempel pa hur kunskap, kreativitet
och kamratskap kan forenas i

en enkel men mycket vardefull
gemenskap, konstaterar Lola.

musiker i toppklass som gjorde
att konserten lyfte, det blev en bra
kombination.

Eftersom SV Vist ocksé arbetar med
ett finskaprojekt, hade vi 6nskemal
att ndgra latar skulle framforas pa
finska, vilket uppfylldes. Det gav det
lilla extra till dem i publiken som
hade finskt pabra.

Cirka 80 personer deltog och Anna
Jarvinen sjilv var valdigt n6jd med
kvillen pé Fregatten.

—Vi ar ocksa vildigt nojda att kunna
genomfora en sddan har konsert i lilla
Stenungsund, avslutar Ann-Marie
med stolthet i rosten.

Teater Stjarnklar

En lyckokénsla infinner sig ndr man
ser det glada harliga ginget Teater
Stjarnklar 6va och trana for att sen
kunna visa upp for publiken vad

de lart sig, ler Monika Andersson,
SV Vist. Premidren av skddespelet
Mamma Mias pizzeria dgde rum i
maj och gjorde succé. Nistan hela
salongen pa Kulturhuset Futura
utanfor Tanumshede var fullsatt.

—Cirkelledaren Ragnhild Sorin har
stor erfarenhet bade inom musik och
teater. Det mirks att hon ar trygg i
sin ledarroll, lyfter en ngjd Monika

och hon brinner verkligen for denna
malgrupp, som till storsta delen

ar personer inom LSS men ocksa
anhoriga och andra som har hittat hit
och vill spela teater. Alla ar valkomna
och alla har en plats i teaterganget.

—Det ar det hir det handlar om,
framhaller Monika, nar SV fér vara
med i en sddan har gemenskap och
kinna gladjen fran deltagarna och

se vad som skapas i en cirkel som
denna. Det dr massa gldadje och skratt
och bus men anda tufft att 6va och
Ova tills det sitter.
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Kopparhantverk

I maj anordnade SV Vst i
samverkan med Sl6jdforeningen
Jordhammar workshopen Prova pd
kopparhantverk i Odsmal utanfor
Stenungsund. Vi fick en pratstund
med ledaren Ingemar Johansson och
en av deltagarna.

—Kopparhantverk ar viktigt eftersom
det delvis fallit i glomska och inte s&
ofta forekommer i slgjdsammanhang.
Jag kan kopparhantverk genom min
far, som larde sig det pa 1930-talet
och sedan dess har jag ocksé
vidareutbildat mig, sdger Ingemar.

Ingemar berattar att deltagarna

i varens workshop fick borja fran
grunden. Utga fran en tillklippt, rund
kopparplét, virma denna samt med
verktyg driva platen till 6nskad form.
Det tillverkades fat av olika slag och
till och med en kastrull.

Foto: Ett vackert drivet alster visades upp.

Niklas Larsson, Lysekil, var en av
workshopens deltagare:

—Det var vildigt kul att forma
materialet, sjdlv gjorde jag ett fat
med hoga kanter. Jag ar intresserad
av att halla dldre hantverk vid liv och
Ingemar visade upp jittefina grejor,
sd man fick lust att géra mer. Jag
bygger nytt hus och hoppas kunna
skapa en verkstad for olika slags
hantverk, girna koppar, berittar
Niklas.

Ingemar vill lira fler manniskor
kopparhantverk framéver.

—Jag skulle girna skapa en
verksamhet som ar mer langvarig,
ocksé for att erbjuda fler majlighet att
anvanda lokalen och dess utrustning.
Att skapa en intressegrupp for
kopparhantverk, som ocksa arbetar

i smedjan, vore jatteroligt, sager
Ingemar avslutningsvis.
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Vastra Vi Unga

Foreningar 79

Medlemmar 7-25 ar 495

A
Fokus: Vi Unga

Forbundet Vi Unga ar Studieforbundet Vuxenskolans
fristdende ungdomsorganisation. Darfor ar Vi Ungas och

SVs verksamheter ocksa tatt sammankopplade. Vart
samarbete har en lang historia som gar dnda tillbaka till SVs
grundande ar 1967. Genom att samarbeta med SV far en

Vi Unga-forening bland annat tillgadng till lokaler och stod

for att tillsammans utveckla medlemmarna vidare inom ett
sarskilt omrade eller utforska ett nytt intresse. SV Vast har
en verksamhetsutvecklare som specifikt arbetar med Vi Unga,
men alla anstdllda hjalper Vi Ungas aktiva lokalt. Vi har aven
ett tatt samarbete med Vastra Vi Unga-distriktet.

-
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Foto: Epatraktorer pd parkeringen.

Under aret anordnade Vi
Unga-foreningen Motorburet
Bralanda epabrol, en inspirerande
motortraff, som lockade 6ver 20
deltagare, badde unga och vuxna.

—Rallytalangen Albin Karlsson, 23 &r,
SM-juniortiavlare och hemmahorande
i trakten, delade med sig av sin resa

Med gemensamma krafter fran
Vistra Vi Unga, Hjartumsgarden,
SV Vist och med st6d fran Leader
Gota Alv genomfordes en lyckad
Halloweenfest pa Hjartumsgarden.

Ungdomarna i Vi Unga Gestad har
gjort ett imponerande avtryck i
bygden genom sitt engagemang och
sin forméga att samla manniskor.
Tillsammans med SV Vist och LRF
Gestad anordnade de en Traktordag
som lockade 6ver 400 personer, fylld
med veterantraktorer, spinnande
traktorrace och gemenskap.

Under ledning av ordférande Elmer
Héakansson, som med proffsig
entusiasm styrde programmet

Foto: Albin Karlsson berdittar.

inom motorsporten, berittar Faraah
Mohamud, SV Vist. Hans beréattelser
om karridrens start och tavlingslivet
engagerade publiken, som bestod

av bade epa-agare och andra
motorentusiaster.

Kvillen blev en framgang och visar
tydligt potentialen i att samla unga

Evenemanget samlade 6ver 70
barn och vuxna for en kvill fylld av
spanning, gladje och gemenskap.
Fyra ungdomsledare och fem
eldsjalar fran bygden arbetade
tillsammans for att skapa en trygg
och minnesvird aktivitet. Genom
att bidra med tid, energi och
engagemang sag de till att allt fl6t
pé smidigt och att deltagarna fick en
spannande och rolig upplevelse.

Kvallen bjod pé flera aktiviteter som
disco, EPA-dunk, spokvandring,
ansiktsmalning, filmvisning

fran scenen, skapade féreningens
medlemmar en dag dar bide stora
och smé njot av god mat, tavlingar
och imponerande uppvisningar.

—Att fa bidra till gemenskapen och
se allt falla p& plats var fantastiskt,
sager Elmer, vars ord speglar

Vi Unga Gestads kidrnvarden —
samarbete och lokalt engagemang.
Medlemmarnas arbete visar att
landsbygden har en framtid dar
ungdomar spelar en viktig roll i att
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Foto: Faraah Mohamud provar att sitta i
rallybilen.

kring motorsport. Med det har
starka startskottet ser vi fram emot
att fortsatta vixa och arrangera fler
aktiviteter for ungdomar i Brélanda.

—Tack vare samarbetet med

Dals Motorklubb och stédet fran
Attersruds bygdegérd kunde vi géra
detta mojligt, patalar Faraah.

och sjalvklart godis och fika.
Evenemanget visade tydligt kraften
i samarbete och hur en levande
landsbygd kan skapa meningsfulla
motesplatser och majligheter for
béde barn och vuxna.

Arrangorerna ser fram emot att
utveckla samarbetet ytterligare

och hoppas att detta evenemang
kan vara startskottet for en ny Vi
Unga-forening pad Hjartumsgérden.
Syftet ar att skapa fler motesplatser
och aktiviteter for barn och unga i
bygdegérden.

stiarka sammanhéllningen och skapa
meningsfulla aktiviteter for alla
aldrar.

Traktordagens framgéang ar ett
tydligt bevis pa foreningens betydelse
for bygden och inspirerar andra
ungdomar att engagera sig lokalt. Vi
Unga Gestad visar att unga kan vara
drivkraften for en levande landsbygd,
och deras insatser ger hopp om en
fortsatt ljus framtid dir generationer
mots och skapar magi tillsammans.
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Fokus: Samhallsaktor
& demokrati

Studieforbundet Vuxenskolan har som uppgift att stodja
verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin.
Vi arbetar for att minska ensamhet och for att fa till fler

moten mellan manniskor, darigenom ar vi en tillgdng for bade
individen och samhallet.

r" Ad
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Demokrati och EU

Aven svira dmnen som demokrati ir
roligt att lara sig tillsammans med
deltagare som har olika tankar och
kunskaper.

—Ivar komplexa varld ar det
avgorande att medborgare ar
valinformerade och engagerade i
politiska fragor och demokratiska
processer. Det handlar om att forsta
hur man kan delta i samhéllsdebatten
och péaverka politiken, menar Anna
Sellén, SV Vist.

Genom studiecirkeln Vi ldr oss om
demokrati och EU-valet erbjod
SV Vist en mgjlighet att fordjupa
sig. Syftet var att 6ka kunskapen

och att 6ka medvetenheten om den
roll var och en spelar i att forma
samhillet genom delaktighet i val
och politiskt engagemang. Genom
att forstd demokratiska processer
och EU-institutioner blev deltagarna
rustade att fatta vilgrundade beslut
och aktivt delta i samhallsfragor.

I maj startades tva studiecirklar med
deltagare fran daglig verksamhet i
Uddevalla Kommun. Tillsammans
utforskade vi vad demokrati innebar i
praktiken och hur den péaverkar vara
liv. Vi granskade fragor som varfor
var rost ar viktig och vem som kan
gora skillnad som politiker. Vi lirde
oss om EU och vilka som bestaimmer

dir, och hur det paverkar oss som
medborgare.

Det dr inte bara ny kunskap som &r
viktig i en studiecirkel. Det handlar
ocksa om att skapa en bra miljoé dar
alla kan kénna sig inkluderade och
respekterade. Genom att lyssna och
dela tankar och erfarenheter kunde
vi ldra av varandra och utvecklas som
personer och samhallsmedlemmar.

—Tillsammans 6vade vi pé att rosta
och tog reda pa lattlast information
om EU-valet. Att lara och arbeta
tillsammans gor verklig forandring
och bygger en battre och rattvisare
varld for alla, avslutar Anna.

En erfarenhet, en studiecirkel, ett studiematerial

Emma Rossvik, SV Vist, ar
funkisforalder till en 19-4rig son,
tillsammans med en utrikesfodd
man. Hennes erfarenhet har gett
insikter i hur olika utgéngspunkter
paverkar forstielsen for
funktionsnedsittningar. Nar sonen
som tredring visade tecken pé en
diagnos forvanades hon av pappans
familjs reaktioner.

—Det var nytt for mig och jag sig att
det fanns ett stort behov av kunskap
— inte bara om diagnosen, utan ocksa
om kulturella skillnader.

Emma har linge arbetat med
integration och métt ménga
foraldrar och mor- och farféraldrar

till barn med IF (intellektuella
funktionsnedsittningar)

eller NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar). Ménga har
svart att hantera beskedet om barnets
diagnos, och radslan for myndigheter
kan leda till att problemen tystas.

—I vissa kulturer ar det familjens
ansvar, ndgot man inte pratar om.
Skammen gor att barnets behov
riskerar att komma i skymundan.
Bristen pa information forsvéarar
for familjer. Nar en skola i
Vistsverige efterfrigade ett forum
for utrikesfédda foraldrar till
barn med NPF, foddes idén till
TUFFA (Tillsammans Utrikesfodda
FunkisFAmiljer).

—Vi pratade med Barn- och
ungdomspsykiatin och Habilitering
och hilsa, och de sag behovet av
kultur6versatt material — inte bara
sprakligt, utan ocksé anpassat till
olika bakgrunder.

Projekt som TUFFA visar hur
folkbildning kan stdrka demokratin
genom att minska kunskapsklyftor
och skapa motesplatser. Nar foraldrar
far stod, kan de battre tillgodose

sina barns behov, vilket gynnar bade
individen och sambhallet.

—Behovet av att triffa likasinnade och
prata pé sitt hemsprik kommer alltid
att finnas, och det ar nagot SV Vst

alltid vill erbjuda, understryker Emma.

Backefiske — ett unikt kulturarv

Under véren hade vi en studiecirkel
om backefiske, berittar Karin Ronge,
SV Vist med stolthet.

Tillsammans med de 13 deltagarna
fanns, forutom cirkelledarna
Ann-Sofie Bernhardsson och

Mats Ekberg. Marika Russberg,
doktorand som dven jobbar for
hembygdsférbundet, dokumenterade
berittelserna.

Syftet med cirkeln var att fraimja
forvaltning av levande minnen och
kulturarv kring backefiske som en
unik aspekt av Bohuslans kultur

och historia. Det ar drygt trettio ar
sedan baten Sando, som sista svenska
fiskefartyg, avseglade till Shetland

for att fiska langa. Darfor ar det hog
tid att samla in information om detta
betydelsefulla fiske.

Deltagarna i studiecirkeln — fodda
fran 1938 till 1960 — &r personer som
sjilva varit med pa backefisket eller
har kunskap om allt fran fiske till
bevarande av Sando.

—Vilken ljudniva och harligt surr det
var nar deltagarna kom i gang och
berittade om sina minnen! utbrister
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Karin. Vi fick bara en liten inblick
nar vi gick in med fikat, jag skulle

ha velat vara med och lyssnat varje
ging. Vissa berittelser var verkligen
hemska; kallt, 14nga dagar och méanga
faror som lurade.

—Det som ar riktigt haftigt, betonar
Karin, ar att studiecirkeln bedrevs
som en del i forskningsprojektet
BLOM (Bildning och museer), dir
man med studiecirklar vill undersoka
hur museer kan bidra till folkbildning
och hur det kan skapa fordjupad
kunskap och livsléngt larande.
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Tillsammans mot ensamhet

Studiecirklar kan goéra underverk for bade livskvalitet och hdlsa. En farsk
undersdkning fran Studieférbunden visar just det - och resultaten &r fantastiska!

N: 7 av 10 deltagare upplever att deras livskvalitet har forbattrats tack vare studiecirklar.
. 3 av 4 ensamstdende berattar att de har hittat en vardefull gemenskap.
Och for 9 av 10 deltagare med funktionsnedsittning har studiecirklar blivit en viktig del av deras sammanhang.

—Det hir ar siffror som varmer hjartat! sdger Mia Ekegren, SV Vist, med ett stolt leende. Hon fortséatter:

—Hela 73 procent av deltagarna med funktionsnedséttning sager att deras livskvalitet skulle forsimras om
studieférbunden inte fanns. Och hor hér: 75 procent av deltagarna 6ver 65 ar har traffat nya manniskor att diskutera
samhallsfragor med under det senaste éret. Det dr precis det vi vill &stadkomma — att studiecirkeln blir en plats dir
manniskor mots, pratar, skrattar och vixer tillsammans.

Med sadana resultat ir det tydligt: folkbildning gor skillnad, varje dag.

Dala Musik for att motverka utanforskap

En betydelsefull insats, framhéller
Faraah Mohamud, SV Vist, har

varit studiecirkeln Dala Musik. En
motesplats dar unga fatt majlighet
att utvecklas, skapa musik och hitta
gemenskap. Den har fungerat som en
trygg och kreativ plats med mojlighet
att prova musikaliska uttrycksformer
och bygga nya relationer.

Studiecirkeln har samlat totalt 15
deltagare, bade killar och tjejer.
Jamstalldhet har varit en viktig
prioritering med en férdelning pa
50/50 enligt faststallda kriterier.

Under ledning av cirkelledaren
Wared El Tayeb Al Hariri och

Véstra Vi Unga och i samarbete

med Dalabergs Fritidsgard, har
ungdomarna samlats vid totalt tio
traffar. De skapade létar tillsammans
och ldrde sig skriva egna texter.

—Dala Musik har fungerat som en
viktig motesplats dar ungdomars
talanger och idéer fatt vixa,

menar Faraah. Musikens kraft och
gemenskap har bidragit till att ménga
ungdomar har fatt en kénsla av att bli
sedda och horda.

En annan viktig del av verksamheten
har varit att lyfta bibliotekens roll
som motesplatser och forebyggande
kraft i arbetet mot kriminalitet och
utanforskap. Biblioteken erbjuder
en plats dar ungdomar kan samlas,
bildas, utvecklas och skapa.
Ungdomarna har haft mgjlighet att
delta i lasaktiviteter och workshops.

—Detta arbete har visat sig vara
effektivt for att starka ungdomars
mojligheter till en positiv framtid och
for att skapa inkluderande miljoer,
avslutar den engagerade Faraah.

Rullatorrally och musikunderhalining

I maj samlades vi for
musikunderhéllning med Henrik
Stromberg och ett rullatorrally

med véra pensionérer fran 59:an

i Lysekil, berattar My Ankarskar,

SV Vist. 59:an ar ett samarbete
mellan SV Vist, Lysekils kommun,
pensionarsforeningar och Svenska
kyrkan, dar vi bedriver en traffpunkt
for dldre. Vi har olika typer av cirklar,

foreldsningar, utflykter med mera.
Framtradandet fyllde parken med
glada toner som skapade en festlig
stimning. Deltagarna virmde upp
med sittgympa.

—Deltagare frén projektet
Funkismodellen var en ovarderlig
hjalp. De var med och planerade och
var dven funktiondrer hela dagen.

Vi Unga i Lysekil var ocksa pa plats,
sdager My. De sag till att allt flot pa.
—Tillsammans skapade vi en dag fylld
av gemenskap, rorelse och gladje,

dir alla, oavsett alder eller formaga,
kunde delta och kinna sig vilkomna,
fastslar My. Rullatorrallyt blev en
pédminnelse om hur musik, rorelse
och samarbete kan skapa magiska
stunder for alla!

Pratcafé mot ofrivillig ensamhet

Verksamheten har varit en uppskattat
aktivitet som riktat sig till daglediga i
alla &ldrar, men det har kommit flest
seniorer, konstaterar Maria Kiihne,
SV Vist. Det har varit olika aktiviteter
med varierande teman, bildspel med
gamla foton, musikunderhallning och
fria samtal.
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Pratcaféet som har lockat 25 deltagare
per gang, har bedrivits med st6d

fran Socialstyrelsen for att motverka
ofrivillig ensamhet. Maria intygar

att det fungerar: —Vi kan nimna ett
gang damer pa runt 80 ir, som inte
kinde varann sarskilt bra innan. Nu

ging som haller kontakten aven nir
de inte traffas hos oss pa SV Vist.

—Hur skulle jag ha klarat mig utan

er och Pratcaféet? Jag ser framemot
detta varje gang. Det dr s trevligt att
traffa nya vinner och samtala 6ver en

har damerna blivit ett ssmmansvetsat kopp kaffe, siger en av deltagarna.
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Bra reslutat trots utmanande nedskarningar

Verksamhetsaret 2024 var det forsta
av en tredrig nedskirning av anslaget
till studieférbund och folkbildning
som regeringen och TidGpartierna
beslutat om. Fér SV Vist innebar

det minskade anslag pa 2 miljoner
jamfort med 2023. Med den stabila
ekonomi och organisation som SV
Vast har, har vi inte varit tvingade
till panikartad nedstdngning av
verksamhet. Dock har det under &ret
vidtagits en rad atgarder for att mota
den minskande ekonomiska ramen.

Vi har tyvarr behovt minska
personalstyrkan och avveckla en del
fast forhyrda lokaler. Dessa innebar
béde kortsiktigt och langsiktigt
minskade mojligheter att vara

en narvarande och aktiv aktor i
lokalsamhallet.

Eftersom neddragningarna fortsatter
bade 2025 och 2026 kommer
ytterligare nedskarningar och
anpassningar vara nodvandiga. Nar
vi summerar 2024 kan vi konstatera
att vi nddde ett battre ekonomiskt
resultat dn det budgeterade
underskottet, tack vare vidtagna
atgarder och ett engagerat arbete fran
personalen.

Mycket tid och kraft har ocksé lagts
for att forsta och implementera

det nya anslagssystem som
Folkbildningsradet beslutat om

frdn 2025. Det innebaér ett helt nytt
sétt att planera och genomfora
verksamhet. Som en effekt av det nya
anslagssystemet har Studieférbundet
Vuxenskolan beslutat om en

l&ngsiktig verksamhetsplan
2025-2027. Det innebér prioritering
av verksamhetsinsatser inom fyra
utpekade verksamhetsomraden.

Med minskade ekonomiska ramar
kommer SV Vist inte ha forutsattning
att aterskapa den verksamhetsniva
som gallde fore pandemin, fast

det gjorts viss dterhdmtning av
verksamhetsomfattningen under &ret.

Aven om det nya anslagssystemet
baseras pa framtida ataganden,

anser SV Vist att det viktigaste ar

att nd ménga méanniskor, vilket blir
avgorande vid utviarderingen. Darfor
prioriterar vi att n4 manga manniskor
ivara 19 kommuner.

Att nd manga unika deltagare i
verksamheten och att allt vart arbete
utgar ifran hallbarhetsperspektiv —
Hallbarhet i allt vi gor — har varit ett
signum for SV Vast under ménga ar.
Som cirkeldeltagare innebar det

att du far tillgang till kunskap, insikt
och relationer, att du sjélv bidrar med
det samma och att vi tillsammans
skapar mervirden genom dialog.

Som sambhillsaktor vill SV

Vist fraimja ett mer progressivt
héllbarhetsarbete, bade internt och
externt. Trots de stora ekonomiska
forandringarna forblir detta var
utgdngspunkt.

En fri och frivillig bildning som
engagerar manga utifran deras
forutsattningar och intressen ar
viktig. Att innehallet inte styrs av stat

och kommun bidrar till att starka

och utveckla demokratin. Det ar
genom ménga aktiva méanniskor i
lokalsamhallet som demokratin byggs
och utvecklas.

Styrelsen tackar var personal for ett
fantastiskt kreativt, engagerat och
nytdnkande forhéllningssatt i arbetet
med att vidmakthalla, utveckla och
fornya véar verksamhet.

Vi tackar ocksé samverkande
organisationer och kommuner
med flera fér samarbete och stod
i genomforande och utveckling av
var omfattande verksamhet 2024
i samtliga kommuner inom vért
verksamhetsomréde.

Hans-Inge Siltenberg
Ordférande SV Vist avdelning
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Studieforbundet Vuxenskolan Vast

Vardegrund

Var vardegrund havdar principen om
manniskors lika varde baserat pa de
grundlaggande manskliga rattigheterna.

Var syn pa bildning bygger paA manniskans
formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. Den utgar fran
individens rattigheter och skyldigheter

att som aktiv medborgare ta ansvar for

en samhallsutveckling som stiarker den
libiberala demokratin.

SVs vision ar ett samhalle dar varje
manniska vaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet.

Var idé och verksambhet ar starkt forankrad
i demokrati, jamstalldhet, humanism och
héllbarhet. Var vardegrund och vision
bidrar till att frigora manniskors kraft,
engagemang och utveckla sin kreativa
formaga.

Visste du att SV Vast ...

... omfattar nitton kommuner - och har verksamhet i alla nitton och att kommunerna
har 404 508 invanare?

...samverkar med 363 lokalforeningar?
...har 927 cirkelledare och sammanlagt tjanstepersoner for 33 heltidstjanster?

...har genomfort 1 0776 studiecirklar och 625 aktiviteter annan folkbildning
som lockade 9 978 unika deltagare?

...har genomfort 2.718 kulturprogram som totalt lockade 152.222 besokare?

...omsdtter ndra 33 miljoner kronor?
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